" STEREOTIPI I MEDIJSKI J
| PRIKAZI LJEPOTE *;

»» Kako mediji oblikuju nas pojam lijepoga? g
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Stereotipi
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Zene su lose vozacice. Muskarci vole sport. Pripadnici navijackih skupina su agresivni.

»

Prethodne recenice
naizgled nemaju nista
zajednicko, no unatoc
tome sve su one jako
slicne. Zasto?

Sve ove tvrdnje ne vode racuna o
tome da smo medusobno razliciti.
One se temelje na pogresnim
ocekivanjima prema kojima se
svi mi ponasamo na isti nacin.
Ukratko, mozemo reéi da su one
stereotipne.

Stereotipi su zapravo uopcena
misljenja ili stavovi o nekim
ljudima ili nekim skupinama
ljudi, alii o nekim idejama.
Mogu biti pozitivni i negativni.
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Sjajna i bujna kosa
Velike oci
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Sjajna i bujna kosa

4 Pravilne crte lica

4 Cvrsto i misicavo tijelo



Znate li kako se mijenjao prikaz i
shvacanje ljepote kroz 20. stoljece?

1920. - bob frizure, lepriave haljine,

1950. - suknje punog kruga i visokog
vrpce u kosi, biserje

kovrce i zalisci

struka, bikini, cesta uporaba laka za kosu,

1970. — mini suknje, dugacke haljine,
disco moda, slobodna kosa, trapez hlace,
pojava hippie mode

1990. - ekstremna mrsavost, “heroin
chic”, “Rachel” frizura, tajice i topici



Pretjerano mrsavo tijelo nije bilo idealom
ljepote ni u jednom proslom razdoblju. Pocetkom
dvadesetog stoljeca doslo je do promjene pozeljnog
izgleda - od punasnijeg prema mrsavome.
Sezdesetih godina jaéa utjecaj modne industrije i
popularizira se tip izgleda koji je utjelovila izrazito
mrsava manekenka Twiggy
(Labas, Mihovilovié, 2014).
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Idealan oblik tijela namece se jos od najranije dobi kroz lutke, kao
$to je Barbie. Istrazivanja su pokazala da djevojéice od 5 do 7
godina razvijaju negativnu sliku tijela i Zelju za mrsavijim
oblikom odmah nakon izloZenosti fotografijama takvih lutki
(Dittmar, Halliwell, Ive, 2006).

Barbie je kulturna ikona izgleda koji se namece kao pozeljan,
iako znanstvenici tvrde kako je takav izgled nemoguce postici
(Radford, 2007). Kada bi Barbie bila covjek, morala bi hodati
cetveronoske zbog svojih malih stopala, imala bi mjesta za
samo pola jetre, ne bi mogla drzati glavu uspravnom zbog
premrsavog vrata ni dizati ve¢inu predmeta (Time). Takoder,
imala bi iskrivljenu kraljeznicu, ne bi mogla roditi i nedostajalo
bijojjedno rebro.

Poremecaii

u prehrani

Masovni mediji idealiziraju nerealan izgled Zenske ljepote
kojim dominira mrsavost, ali s oblinama koje nadopunjuju
savrsena koza, zubiikosa (Bell, Dittmar, 2011). Promicéu
nerealnu i umjetnu sliku Zenske ljepote koju veéina Zena ne
moze dostici (Levine i Mumen, 2009. prema Bell i Dittmar, 2011).

Pretjerana izlozenost nerealnim idealima
ljepote moze utjecati na razvoj poremecaja
slike tijela kod kojeg osjecaji, misli i
perepcija tijela postaju iskrivljeni i mogu
dovesti do nezdravih prehramenih navika ili
cak poremecaja u prehrani.




Anoreksija je ustrajno gladovanje kako

bi se postigla niska tjelesna tezina koja

se smatra ispunjenjem, a ne nesreéom,
odnosno rjesenjem problema, a ne bolescu
(Jurci¢, 2004). Ovaj poremeéaj u prehrani
cescije kod zZena i djevojaka, ali zadnjih se
godina sve vise pojavljuje i kod mladiéa i
muskaraca.

Bulimija je ponavljanje napada prejedanja velikom
kolicinom visokokaloricne hrane u kratkom razdoblju
(nekoliko sati) nakon cega slijedi namjerno izazvano . .

povracéanje kojim se stiti od dobivanja na tezini Osoba kO] ab OIu] eod

(Vidovi¢, 2009). anoreksije konstantno mjeri
unesene kalorije, strahuje

Osoba koja boluje od bulimije jede od debljanja iako je veé

jako velike kolicine hrane, sklona je premrsava, stalno je na

prejedanju, a poslije svakog obroka | GO EA G ea BTl

odlazi u kupaonicu kako bi povratila Qi jede poricedaje premrsava
sadrzaj koji je pojela. :

o . teneprestano vjezba.
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Sto je to Photoshop?

Program za obradu fotografija koji omogucuje
korisnicima mijenjanje, ispravljanje i
manipuliranje sadrZajem fotografije.

Naslovnice ¢asopisa, oglasa i televizijskih
ekrana obiluju idealno oblikovanim, kirurski
popravljenim, profesionalno fotografiranim i

racunalno obradenim tijelima mladih, mrsavih
manekenki i misi¢cavih manekena (Kuhar, 2001).




Djevojcica rodena nakon godine 1960.
vidi na dan vise slika nedostizno lijepih
Zena u seksualnim pozama, nego sto je
njezina majka vidjela tijekom cijeloga
puberteta (Wolf, 1991).

Medijski tjelesni ideal
genetski je nedostizan "
za 95 posto Zena -
(Kilbourne, 1999).

95% zena pratiideale ljepote
na televiziji, a pritom 92% Zena
osjeca odredeni stupanj pritiska
i zeli se pribliziti tome idealu
(Murray i suradnici, 1996).

Anoreksija se nalazi

. na treéem mjestu svih
kronicnih bolesti medu
adolescenticama te
uzrokuje vise smrti od
bilo kojeg psihickog
poremecaja
(Tankard Reist, 2007).

Kada govorimo o standardima ljepote koje nam mediji
namecu, uglavnom se bavimo posljedicama koje se pri
izloZenosti takvim sadrzajima javljaju kod Zenskih
osoba. No, sto je s drugom stranom?

Provedena istrazivanja pokazala su kako u popularnoj
kulturi danas i muskarcima postaje sve teze zadovoljiti
standarde ljepote i poZeljnosti koji se namecu.

Pozeljni obujam tjelesne mase i misi¢a za muskarce u
posljednja se tri desetljeéa drastic¢no poveéao.
Posljedice su toga negativni osjecaji i misli te opcée
nezadovoljstvo vlastitim tijelom koje kod muskaraca
sve cesce dovode do pojave poremecaja u prehrani.
Oni takoder postaju uzrokom koristenja steroida i
povecanog unosa dodataka prehrani sto negativno
utjece na njihovo zdravlje
(Barlett i suradnici, 2008).




Kako bi stale na kraj problemu, u borbu
protiv iskrivljenog poimanja vlastita
izgleda ukljucile su se brojne organizacije.
Jednu od najpoznatijih kampanja pod
nazivom ,,Kampanja za pravu ljepotu®
proveo je Dove. Tako su na svjetskoj razini,
inspirirani stvarnim Zenama, iz Dovea odlucili
promovirati prirodan izgled i poruciti svima
kako su nase male nesavrsenosti upravo ono
Sto nas cini posebnima i savrsenima!




Kako sunastala Djecamedija?

Desetak mladih i angaziranih studenata odlucilo je 2008.
godine dati svoj doprinos medijskom opismenjavanju djece i
mladih u svojoj zajednici. Danas okupljamo vise od 80 mladih
strucnjaka koji su u sedam godina postojanja uspjesno
opismenili vise od 8500 djece, mladih, skolskih djelatnika
iroditelja u Zagrebu, Osijeku, Vukovaru, Vinkovcima,
Karlovcu, Metkovicu, Splitu, Buzetu, Pazinu, Krapini,
Krizevcima, Ogulinu, Gospicu, Sisku, Velikoj Gorici, Vukovaru
i drugim hrvatskim gradovima. Tri glavne aktivnosti kojima
se Djeca medija bave su: edukativna predavanja i radionice,
radijske emisije te drustvene mreze i internetska stranica
djecamedija.org. Za svoje su aktivnosti clanovi Djece medija
2015. godine nagradeni Posebnom Rektorovom nagradom koju
svake godine najboljim studentskim projektima i znanstvenim
radovima dodjeljuje rektor Sveucilista u Zagrebu.

Edukativna interaktivna
predavanja i radionice:

prilagodena djeci, mladima, roditeljima i skolskim
djelatnicima

<> Cyberbullying - nasilje putem novih medija
> Kako se zastititi od nasilja na Facebooku
<> Odgojna i obrazovna uloga medija

<> Utjecaj videoigara na djecu i mlade

< Senzacionalizam u medijima

<> Medijski prikaz ljepote

> Mediji i oglasavanje

< Crtani filmovi

Radijske emisije:

Radio Marija - emisija ,,0dgoj za ideale“

<> Medijsko opismenjavanje

< Volontiranje i mladi

> Cjelozivotno ucenje i medijska pismenost
> Cjelozivotno ucenje i medijska pismenost

< ...i mnoge druge teme poslusajte svake cetvrte
nedjelje u mjesecu na 96,4 ili 106,8 MHz

Drustvene mreze (Facebook, Twitter) i
internetska stranica www.djecamedija.org

<> Zanimljivi tekstovi o aktualnostima iz svijeta medija

<> Medijska svakodnevica

< Publikacije

< Istrazivanja

<> Roditeljski kutak

<> Djeéji kutak

< ...imnoge druge zabavno-edukativne
sadrZaje potrazite na nasem profilu
na Facebooku - Djeca medija,
Twitteru - djeca_medija
inainternetskoj stranici
www.djecamedija.org

Znanstveno-istrazivacke aktivnosti:

< Tematska sjednica ,,Medijska pismenost za sigurnost djece u svijetu medija
iinterneta“u Hrvatskom saboru

< Zbornik »Djeca medija — od marginalizacije do senzacije“
< Organiziranje znanstvenog simpozija ,,Mediji i djeca“

< Edukativne brosure za djecuimlade: ,,Dobrodosli u svijet interneta.
Sigurni uz Djecu medija“ te ,,Mediji bez nasilja“

< Suradnja s EAVI-jem (European Association for Viewer’s Interest) te adaptacija
edukativnog crtanog filma,,Put u svijet medijske pismenosti“

< Stalna suradnja s Uredom pravobraniteljice za djecu Maticom hrvatskom

< Medunarodna suradnja sa srodnim institucijama i projektima

< Suradnja i istrazivanja na podrucju medijskog odgoja s razlicitim
udrugama, posebno ,,Pragmom*

< Sudjelovanje na manifestaciji ,,No¢ knjige“

Posjetite nasna...

< Internetska stranica: www.djecamedija.org
<> Facebook: Djeca medija

< Twitter: @djeca_medija

< Instagram: @djecamedija

Pisite nam...

> E-posta Drustva za komunikacijsku
imedijsku kulturu: info@dkmk.hr

<) E-posta projekta Djeca medija:
info@djecamedija.org

< Adresa: Kordunska 1,10 000 Zagreb

<) Predsjednik Drustva za

komunikacijsku i medijsku kulturu:
izv. prof. dr. sc. Danijel Labas

Djeca medija
u brojkama:

< Odrzali smo vise od 350
predavanja i radionica za
vise od 8500 djece, mladih,
roditelja i skolskih djelatnika.

< Emitirali smo 55 radijskih
emisija na temu medijskog odgoja na
Radio Mariji.

<) Objavili smo vise od 900 priloga na sluzbenoj stranici
Djecamedija.org

< Nasa Facebook stranica skupila je 2600 ,lajkova“.

< Na Twitteru nas prati 559 pratitelja, a objavili smo cak
1113 tweetova
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