MEDIJIIDJECA
PREDSKOLSKE DOBI

PRIRUCNIK ZA ODGOJITELJE U DJECJIM VRTICIMA

Lana Ciboci, Igor Kanizaj, Danijel Labas

ISBN 978-953-49524-0-5 (tiskano izdanje)
ISBN 978-953-49524-1-2 (digitalno izdanje)



Impressum:

Naslov: Mediji i djeca predskolske dobi
- Prirucnik za odgojitelje u djecjim vrti¢ima
Nakladnik: Drustvo za komunikacijsku

i medijsku kulturu, Golikova 28, 10 000 Zagreb
www.dkmk.hr; www.djecamedija.org
Elektronicka posta: info@dkmk.hr

Naklada: 500

Autori: doc. dr. sc. Lana Ciboci, izv. prof. dr. sc. Igor KaniZaj,
prof. dr. sc. Danijel Laba$

Lektura: prof. dr. sc. Danijel Labas

Recenzenti: izv. prof. dr. sc. Tamara Gazdic¢ Aleric,

izv. prof. dr. sc. Irena Sever Globan, prof. dr. sc. Jerko Valkovi¢
Dizajn, graf. priprema i tisak: Prsten d.o.o., Dubrovnik
Fotografije: Shutterstock

Zagreb, 2021.

CIP zapis je dostupan u racunalnome katalogu Nacionalne i sveucilisne
knjiznice u Zagrebu pod brojem 001100289.

Tiskano uz potporu Ministarstva rada, mirovinskoga sustava,

obitelji i socijalne politike RH 2021. godine u sklopu projekta

»Prevencija, a ne intervencija!“ u partnerstvu s Gradom Velika

Goricai Centrom za djecu, mlade i obitelj Velika Gorica. __g—

Sadrzaj ovog prirucnika u iskljucivoj je odgovornosti Drustva za
komunikacijsku i medijsku kulturu i ne odrazava stav Ministarstva
rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike.

= 5ZOMB

CEMTAR ZA DJECL,
MINISTARSTVO RADA, MIROVINSKOGA MLADE 1| OBITEL N

SUSTAVA, OBITELJT 1 SOCIJALNE POLITIKE ~ GRAD VELIKA GORICA ety
Velika Gorica




MEDIJIIDJECA
PREDSKOLSKE DOBI

PRIRUCNIK ZA ODGOJITELJE U DJECJIM VRTICIMA

Autori: doc. dr. sc. Lana Ciboci, izv. prof. dr. sc. Igor Kanizaj, prof. dr. sc. Danijel Labas
Nakladnik: Drustvo za komunikacijsku i medijsku kulturu, Golikova 28, 10 000 Zagreb
Zagreb, 2021.



Sadrzaj

1. DJECA PREDSKOLSKEDOBIIMEDIJL....................ccccocoovveeeeeeeeeeeeren 5
b R L S 12
3. POZITIVNE STRANE MEDIJA U ZIVOTIMA DJECE PREDSKOLSKEDOBI.......... 26
EODIECATCRTANIFILMOVI ... o.......ooovevveveeiosevesessesasssessssssnssssssssrsssssessons 36
5. DJECA PREDSKOLSKE DOBI, PAMETNI TELEFONI I INTERNET................... 44
BN EEATEIREOIGRE .............. Mo hileccieeeieciosdeseoresessreresenesessseessssssases 52
7. OVISNOST O MEDIJIMAIPREVENCIJA .............ccooooooeeeeeeeeeeeeeen 59
8. OGLASAVANJE I DJECA PREDSKOLSKEDOBI.......................cccccoeveuee... 75







Uvodnik

Drage odgojiteljice, dragi odgojitelji,
kao sto svakodnevno svjedocite i u svom radu, danasnja su djeca izloZzena medijima i

medijskim sadrZajima ve¢ od najranijih dana. Veéina se djece s medijima susretne u
prve dvije godine Zivota pri cemu izloZenost medijima raste s njihovom dobi.

Kako ée mediji utjecati na djecu kao najmlade medijske
korisnike ovisi o na¢inu na koji djeca koriste medije,

o koli¢ini vremena kojeg provode uz njih, o kvaliteti
medijskih sadrZaja kojima su izloZena te o ukljucenosti
roditelja u medijsko obrazovanje djece od najranijih
dana. Naime, s medijskim je obrazovanjem potrebno
zapoceti onoga trenutka kada djeca po prvi puta pocnu
koristiti medije i medijske sadrZaje.

Vrlo vaznu ulogu u tom razdoblju djetetova Zivota
svakako imate vi — odgojitelji, jer je ¢injenica da djeca s
vama provode puno vremena svakoga dana i da ste im vi uz s
roditelje i obitelj vazni odgojitelji u prvim godinama Zivota.

Pred vama se nalazi priru¢nik o medijima s radnim
zadacima za djecu predskolske dobi. Cilj je
prirucnika i svih zadataka potaknuti odgojitelje
da kod djece od najranijih dana razvijaju
svijest o pozitivnim i negativnim stranama
medijskih sadrZaja kako bismo odmalena
stvarali odgovorne korisnike masovnih
medija. Prirucnik se sastoji od osam cjelina
pri Cemu se unutar svake od njih donose
prijedlozi razli¢itih radionica koje se mogu
provesti s djecom u vrti¢ima. Mnogi zadaci
u prirucniku otkrit ce i medijske navike
unutar obitelji u kojima djeca odrastaju, a
to moze biti korisno za roditeljske sastanke i
edukaciju samih roditelja na tom podrudju.

Odgajanje i obrazovanje djece leZi na svima nama.
Sto vise truda u medijsko obrazovanje uloZimo u
njihovim prvim godinama Zivota, to éemo prije
izgraditi generacije odgovornih i mudrih medijskih
korisnika koji s kritickim odmakom koriste i
vrednuju medijske sadrZaje i medijski svijet u koji
smo svi danas uronjeni.
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Vecina djece predskolske dobi do druge godine zivota pocne koristiti medijske uredaje

i vrijeme provoditi uz medijske sadrzaje (Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada
Zagreba, Hrabri telefon, 2017) pri éemu u toj najranijoj dobi najvise vremena provode
uz televiziju (Chaudron, Di Gioia, Gemo, 2018). IstrazZivanja pokazuju da djeca
predskolske dobi uz medije provode prosjecno od 2 do 3 sata dnevno (Ofcom, 2019;
Wartella, Rideout, Lauricella, Connell, 2014) pri ¢emu svake godine raste koli¢ina
vremena koju djeca provode uz medije (Ofcom, 2019; Chaudron, 2015; Common
Sense Media, 2013). Iako su mediji vazni u Zivotima djece te dobi, oni jos uvijek radije
odabiru druZenje i igranje s drugom djecom i roditeljima (Chaudron, 2015).

Prvi kontakti djece s medijima - preporuke

Prema najnovijim preporukama Americke pedijatrijske akademije (2016) djeca do
18 mjeseci ne bi trebala biti izlozena niti jednoj vrsti ekrana, osim za komunikaciju
s ¢lanovima obitelji, ali i nakon toga treba paziti na kvalitetu medijskih sadrzaja
kojima su djeca izloZena, a u tome najvazniju ulogu imaju roditelji. Iako navedene
preporuke i dalje isticu da treba paziti na koli¢inu vremena koju djeca provode uz
medije (ne preporucuje se vise od sat vremena dnevno), neki znanstvenici isticu

da bi roditelji umjesto isklju¢ivo nadziranja koli¢ine vremena ipak trebali uzeti u
obzir i sve one pozitivne strane masovnih medija, osobito ako djeca zbog koristenja
medija ne zanemaruju druge obaveze, druzenje s clanovima obitelji ili spavanje
(Livingstone, 2016).



Karakteristike kvalitetnih edukativnih
sadrzaja za djecu predskolske dobi

»Djeca u razli¢itim razvojnim razdobljima imaju razlitite potrebe i interese te

ule na razlitite nacine iz razli¢itih medija i materijala” (Kolucki, Lemish, 2015).

Kuvalitetni medijski sadrZaji moraju u obzir uzimati uzrast djece te nacin prikaza

sadrzaja prilagoditi njihovom kognitivnom razvoju. Sadrzaji koji su namijenjeni

djeci predskolske dobi trebaju (Kolucki, Lemish, 2015):

- poticati djecu na interakciju, postavljati djeci zagonetke, pitanja ili im zadati
odredene zadatke te im dati dovoljno vremena za odgovor i rjesenje zadatka;

- podizati samopouzdanje djece davanjem pohvala za odgovore na postavljena pitanja;

- ponavljati klju¢ne poruke u medijskim sadrzajima;

- poticati djecu na pjevanje, ples i vieZbanje kroz ritam i pjesme koje e djeci privuci
pozornost;

- koristiti rime i jednostavan jezik s opisnim rije¢ima te ljudske i Zivotinjske likove;

- koristiti pozitivne uzore od kojih ce djeca uciti i preuzimati obrasce ponasanja;

- izbjegavati neprimjerene sadrzaje s nasilnim scenama i stereotipima,

- ukljucivati sve skupine drustva pa tako i djecu s teskocama u razvoju te pripadnike
manjina.

Shvacanje medijai televizijskih sadrzaja

Iako djeca predskolske dobi uz medije provode dva do tri sata svakoga dana,

u toj dobi djeca jos uvijek ne razlikuju stvarnost i fikciju pa esto stvarni

svijet izjednacavaju i poistovjecuju s onim medijskim. Upravo zbog toga djeca
predskolske dobi Cesto nisu svjesna posljedica oponasanja sadrzaja videnih u
medijima zbog cega je medijsko opismenjavanje potrebno od prvog susreta djece

s medijima. ,Smatra se da djeca tek u dobi od 5 do 8 godina pocinju razlikovati
stvarnost i fikciju i tada konacno postaju svjesni da sadrzaji koje vide na televiziji
nisu stvarni i da likovi u crtanim filmovima u stvarnosti zapravo ne postoje. Do
tada mnoga djeca misle da svi likovi koje gledaju ne televizijskom ekranu Zive u
njemu i da se sve $to vide na ekranu zaista i dogodilo® (Ciboci, 2015). Djeca tek u
dobi od pet godina pocinju razlikovati medijske Zanrove. ,Djeca e shvatiti radnju
televizijskih sadrZaja samo ako su oni prikazani olitim tehnikama, osobito kada
se radi o sadrzajima koje djeca nikad nisu iskusila u stvarnom Zivotu*“ (Josephson,
1995 prema Ciboci, 2015). U tom razdoblju djeca najcesce likove dijele na dobre

i lose i to na temelju njihova fizickog izgleda (Josephson, 1995 prema Ciboci,
2015).
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Radionica 1.
Mjesec medijske pismenosti

S djecom starije predskolske dobi provedite mjesec medijske pismenosti.

Svaki dan u mjesecu posvetite jednom slovu hrvatske abecede, ali tako da tog
odabranog dana s djecom razgovarate o medijima i medijskim sadrZajima

koji zapocinju na odredeno odabrano slovo abecede. Projekt moZete provesti

i u kracem vremenskom razdoblju (svakoga dana proci vise slova abecede).
Primjerice:

A - animacija, animirani likovi, Arthur (crtani film), Auti (crtani film), Aladin
(crtani film), Alisa u zemlji ¢udesa (crtani film), Ana (animirani lik — Snjezno
kraljevstvo), Ariel (animirani lik — Mala sirena)

B — Batman (crtani film i animirani lik), Baltazar (animirani lik), Bambi (crtani
film), Bratz (crtani film)

C - crtani filmovi, Crvenkapica (crtani film), Casper (crtani film)

C - ¢asopisi, Carobna ploéa (dje¢ja edukativna emisija), Cudovista iz ormara
(crtani film)

D - Dora istrazuje, dokumentarni film, Dumbo (crtani film), Dama i skitnica
(crtani film), Disney

Cilj je radionice osvijestiti djecu o medijima i medijskim sadrzajima uz koje
svakodnevno provode svoje slobodno vrijeme te im istaknuti pozitivne i
negativne strane odredenih likova, ali i samih medijskih sadrzaja. Na temelju
provedene radionice i steCenog iskustva s djecom, odgajatelji mogu jedan
roditeljski sastanak posvetiti upravo medijima i onim medijskim sadrZajima
kojima su djeca u grupi najvise izlozena. Ova je radionica osobito prikladna za
djecu starijeg predskolskog uzrasta.




Radionica 2.
Mediji u obitelji

U razli¢itim obiteljima mediji se koriste na drugacije nacine. Djeca vrlo Cesto
preuzimaju medijske navike svojih roditelja — od koli¢ine vremena do vrste
sadrzaja i ophodenja s medijima i medijskim uredajima (Lauricella, Wartella,
Rideout, 2015). U obiteljima u kojima roditelji imaju pozitivniji stav prema
medijima, mediji e se koristiti cesce te Ce odredeni medijski uredaji biti ukljuceni
Cak i kad ih nitko ne koristi. U ovoj je radionici cilj potaknuti djecu da razgovaraju
o nacinu na koji se mediji koriste u njihovim obiteljima. Ova radionica moZe biti
prikladna i da sami odgajatelji steknu uvid u medijske navike djece na temelju
kojih mogu pripremiti i odrzati roditeljski sastanak.

Kako biste djecu potaknuli na razgovor o medijima unutar obitelji, pokazite im
sljedece fotografije i postavite sljedeca pitanja:

1. Po ¢emu se fotografije razlikuju?

2. Koja fotografija prikazuje zajednicko druzenje clanova obitelji uz medijske
sadrzaje?

3. Koja od ove dvije situacije ces¢e dominira u njihovim obiteljima?

4. Koriste li njihovi roditelji s njima medije? Gledaju li s njima crtice? Igraju li
igre? Razgovaraju li roditelji s njima o odgledanim medijskim sadrzajima? A
drugi ¢lanovi obitelji?

5. Sto se njima vise svida — samostalno koristenje medija ili zajednicko sa
¢clanovima obitelji? Zasto?

6. Koja je obitelj sretnija? Zasto to misle?

Slika 1. (Izvor: www.shutterstock.com) Slika 2. (Izvor: www.shutterstock.com)
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Obitelj je ono posebno, prvo mjesto u kojemu pojedinac raste, odgaja se i formira

i u kojemu sazrijeva njegova osobnost. Danas je ¢injenica da je upravo to posebno
mjesto podlozno sve vecoj prisutnosti i mo¢i medija (Gonzalez Gaitano, 2008).
Mediji mnogim obiteljima odreduju ritam dana, zauzimaju prostore i organiziraju
vrijeme, te se namecu kao mocni ¢imbenici prijenosa kultur(al)nih modela, nacina
ponasanja i vrednota. Na roditeljima, ali opéenito i odraslima u obitelji, obveza

je preuzimanja odgovornosti koja je velikim dijelom nova: moraju se kulturno
osposobiti kako bi shvatili novi jezik medija, nauiti razlikovati pozitivne i
negativne utjecaje, te pokusati smanjiti negativnu mo¢ medija ako vide da je ona
velika i ako koristenje medija zauzima previse prostora i oduzima previse vremena
¢lanovima obitelji, posebno maloj djeci, Sto moze dovesti do zasicenja medijima
(Potter, 2012).

Prvo nacionalno istraZivanje o predskolskoj djeci pred malim ekranima Sto ga je
2017. godine provela Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba pokazalo
je da gotovo sve obitelji (99,9%) s predskolskom djecom u svom kucanstvu
posjeduju televizor, mobitel i racunalo; da 85% kucanstava s predskolskom
djecom ima tablet; da 65% kucanstava s predskolskom djecom ima igrace konzole;
da u prosjeku postoji 6 elektronickih uredaja po kué¢anstvu; da 80% djece Zivi u
kucéanstvima s 5 ili vise primjeraka elektronickih uredaja, te da u svojim spavacéim
sobama 27% djece ima televizor, 8% racunalo, a 5% igrace konzole $to dovodi

do zasicenosti ekranima, ali jednako tako utjece i na komunikaciju izmedu
¢lanova obitelji. Medu gotovo 700 predskolaca o kojima su izvjestavali njihovi
roditelji nema niti jednoga koji ne koristi barem jedan elektronicki uredaj, to jest
suvremene tehnologije koriste svi, a o njihovoj izloZenosti vise procitajte u tekstu
»Djeca predskolske dobi i mediji“ u ovome priruc¢niku.

Nezamjenjiva uloga roditelja u
medijskom odgoju

Zbog svih ovih podataka i ¢injenica nameée nam se nuznost medijskoga odgoja u
obitelji. U tome klju¢nu i temeljnu ulogu imaju roditelji: njihova je zadaca s jedne
strane pomoci djeci u , kretanju” digitalnim svijetom, a s druge strane zastititi

ih od odredenih rizika (Feilitzen, Carlsson, 2003). Rijec je dakle o formativnom
postupnom procesu koji donosi dobrobit ne samo najmanjima nego i odraslima.
Roditelji su prvi i najvazniji odgojitelji svoje djece te su pozvani pomoci djeci da
steknu vjestine za odmjereno, prikladno, kriticko i razborito koristenje medija, a
kada roditelji to ¢ine ustrajno dolazi do velikoga obogacenja obiteljskoga Zivota.
Cak je i vrlo malu djecu moguce pouciti vaznim lekcijama o medijima: kako ih

13



14

proizvode ljudi koji Zele prenijeti neku poruku; kako su to Cesto poruke da se nesto
ucini (najéesce da se nesto kupi, da se preuzme i prihvati neki /dvojbeni/ stav ili
ponasanje); kako to $to prikazuju mediji nije u najboljem interesu djeteta ili nije

u skladu s istinom; kako djeca ne bi trebala nekriticki prihvacati ili oponasati

ono Sto im se nudi u medijima. Neautoritativnim ponasanjem i bez nametanja,
roditelji jednostavnim pitanjima djecu mogu u razgovoru poticati na dublji dijalog
i razmisljanje, ali i na analizu i stvaranje medija (Masterman, 2005).

Roditeljima takoder pripada jos jedna vazna uloga i odgovornost: oni su ti

koji moraju odluciti o koriStenju, to jest uporabi medija u kuci i u obitelji. A
»odlutivanje“ u ovome smislu znaci razgovor, planiranje i raspored uporabe
medija, (strogo) ogranicavanje vremena koje djeca posvecuju medijima,
pronalazenje (novih) nacina zabave u obitelji, ali i isklju¢ivanje nekih medija

u potpunosti i/ili povremeno radi ostalih obiteljskih aktivnosti. No, ono $to je
vazno prenijeti roditeljima istina je da bi oni prije svega trebali dati dobar primjer
djeci vlastitim promisljenim i selektivnim koristenjem medija (KaniZaj; Labas,
u: Brusié i sur., 2015). Cesto ¢e uoéiti da im je od pomoci ako se udruze s drugim
obiteljima u svrhu proucavanja i razgovora o problemima i mogucnostima koje
proizlaze iz uporabe medija. Obitelji se ne smiju ustrucavati kazati i poruciti
nakladnicima, izdavacima, oglasiva¢ima i drZavnim vlastima $to je ono Sto zele i
$to je ono Sto ne zele.



Zasto ograniciti koristenje medija?

Kao i kod svih drugih stvari u Zivotu, i pretjerano koriStenje medija moZe dovesti
dijete u rizik ili opasnost. Vise je razloga za to o kojima je dobro razmisliti, isticu
struénjaci koji se bave zdravljem djece (Healthychildren.org, n.p.):

+ Nedovoljno sna. Mala djeca koja su duze izloZena medijima ili imaju neki
medij poput televizora, racunala ili mobitela u svojim spavac¢im sobama spavaju
manje i odlaze na spavanje kasnije navecer. Cak se i kod male djece, to jest
novorodancadi moZe pretjerati s koristenjem medija, posebno ekrana zbog kojih
ne spavaju, a san im je potreban za njihov rast.

+ Sporije ucenje i slabiji razvoj socijalnih vjestina. Djeca koja gledaju
previse televizije u djetinjstvu i predskolskoj dobi mogu imati poteskoce s
usredotoceno$cu, ali i s razmisljanjem, govorom i socijalnim vjestinama. Jedan
od razloga moZe biti u tome Sto su manje u interakciji s roditeljima i ostalim
¢lanovima obitelji. Roditelji koji imaju stalno ukljucen televizor ili su usredotoceni
na svoj digitalni medij gube dragocjene prigode za razgovor sa svojom djecom i
prigodu da im pomognu u ucenju. Zato stru¢njaci roditeljima male djece predlazu:
Odlozite svoje pametne telefone (Healthychildren.org, n.p.).
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* Pretilost. Pretjerano koristenje medija u predskolskoj dobi povezano je i s
debljinom, pa i rizikom od djecje pretilosti. Oglasavanje hrane i jedenje za
vrijeme gledanja televizije ili igranja videoigara moze dovesti do pretilosti.
Jednako tako, djeca koja pretjerano koriste medije pokazuju manje Zelje za
provodenjem vremena na aktivan, zdrav i fizicki zahtjevniji nacin.

* Problemi s ponasanjem. Nausilni sadrzaji koje djeca mogu vidjeti na televiziji
i ostalim ekranima mogu dovesti i do problema u ponasanju djece i to zato $to
se preplase i zbune zbog onoga $to vide, ili pak pokusavaju oponasati ono $to
¢ine njihovi ,heroji s ekrana®.

Postati aktivni korisnici medija

Ako roditelji doista Zele da ono $to ulazi u njihove domove bude u interesu njihove
djece, upravo bi se obitelj trebalo podsjetiti da mora ponovno preuzeti aktivnu
ulogu korisnika sposobnih kriticki procijeniti medijske sadrzaje. Dapace, potrebno
je poticati ozradje u kojemu Ce svi clanovi obitelji — od djece vrticke i predskolske
dobi do najstarijih ¢clanova - biti sve bolji u procjenama, ocjenama i odlukama

— kako zajednicki i u razgovoru, tako i autonomno. Kao Sto prikazuju brojna
istrazivanja kod nas i u svijetu, u nase doba djeca sve ranije (pa i prerano) dolaze
u dodir s medijima, a posebno s digitalnim medijima (Hoechsmann, Poyntz,



2012). Zbog toga je klju¢no da ih se Sto prije odgoji i obrazuje kako bi se njima
koristili na siguran i kritian nacin. Sto prije djeca nauce analizirati i kriticki se
odnositi prema vlastitom koristenju medija znat e se bolje zastititi od izazova i
rizika koje mediji donose sa sobom. Ispravnim odgojem i obrazovanjem za koristenje
medija djeca uce kako upoznati razli¢ite medijske sadrzaje, kako ih klasificirati

i obraditi na prikladan nacin. Jednako tako, medijski odgoj uci da se ta sredstva

ne koriste bez razmisljanja, ve¢ da se u vrlo bogatoj medijskoj ponudi odabiru
sadrzaji koji su najprikladniji za vlastite potrebe i osobne interese. Konacno, temelj
medijskoga odgoja i obrazovanja — to jest medijskog opismenjavanja — aktivno je

i kreativno koristenje digitalnih medija kako bismo razmjenjivali informacije s
prijateljima i poznanicima u potpunoj sigurnosti (Hobbs, 2017).

Nekoliko prijedloga za obitelji, roditelje i
odgojitelje

+ Nemojte podleéi pritisku ranoga uvodenja tehnologije/medija. Ne
brinite: vasa djeca nece nista propustiti ako medije pocnu koristiti i u kasnijoj
Zivotnoj dobi. Sva su medijska sucelja osmisljena tako da se djeca vrlo brzo snadu
i nauce sve Sto im je potrebno za koristenje medija.

+ Pratite djetetove medije. Na primjer, pogledajte i provjerite koje aplikacije
koristi ili je preuzelo. Testirajte — vi sami — aplikacije prije nego Sto ce ih koristiti
vase dijete, igrajte se zajedno te pitajte svoje dijete Sto ono misli o aplikaciji.
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+ Ugasite TV i druge uredaje kada nisu u upotrebi. Mediji koji su ukljuceni
kao ,pozadina“ dok razgovaramo s djecom odvlace pozornost i rastresaju ih,
pa ¢ak i kada se igraju. Istodobno lose utjecu i na razvoj govora i socijalno-
emocionalni razvoj.

+ Medije nemojte stavljati u spavacu sobu, dopustiti njihovo koristenje za
vrijeme obroka, kao ni za vrijeme igre s (drugom) djecom. Neka mediji za vrijeme
igre budu iskljuceni. Iskljucite i svoje mobitele i telefone, ili ih stavite na ,,ne ometa;j"“.

+ Izbjegavajte izlaganje ekranima jedan sat prije odlaska na spavanje.
Pospremite sve uredaje iz spavace sobe, ako se tamo slucajno nalaze.

+ Izbjegavajte koristenje medija kao jedini nacin umirivanja svoga djeteta.
Premda se mediji mogu koristiti za umirivanje djece, na primjer za vrijeme
lijecnickog pregleda ili leta zrakoplovom, koristiti medije kao strategiju za smirivanje
moZe dovesti do problema s djetetovom sposobnoscu prihvaéanja postavljanja
granica i vladanja emocijama. Ako je potrebno, obratite se svome pedijatru koji ce
vas savjetovati o daljnjim koracima (https://www.healthychildren.org/English).
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Radionica 3.
Mediji u mojoj obitelji

Ovu radionicu moZete provoditi na dva nacina.

Prvi nacin je da djeci podijelite olovke, bojice i prazne papire. Potom ih

zamolite da nacrtaju medije koje imaju u svojoj obitelji — u stanu ili u kudi.

Dodatno im zadajte da oboje svoj omiljeni medij (mogu obojiti i sve medije,

a omiljeni neka zaokruze). Kada zavrse s crtanjem i bojanjem, sve radove

stavite na pano ili zid, te povedite razgovor s djecom o medijima.

Evo i nekoliko korisnih tema i pitanja o kojima moZete razgovarati s djecom:

- Koje sve medije imamo u svojim obiteljima? Kojih medija imamo najvise?
Mozemo li zamisliti da u obiteljima Zivimo bez medija?

- Kada koristimo medije i mozemo li ih koristiti uvijek? U koje ih svrhe (zasto)
koristimo? Kada ne bismo trebali koristiti medije?

- Razgovaramo li 0 medijima u obitelji, ponajprije s roditeljima? Postoje li
neka mjesta (prostorije, sobe) u kojima nema medija i gdje ih ne mozemo i
ne smijemo koristiti? Postoji li neko vrijeme kada ne koristimo ili ne bismo
trebali koristiti medije? Mozemo li pratiti medije — gledati televiziju, crtice
— dok se igramo s prijateljima, dok jedemo, ili to nije dobro i nije dopusteno?
Smijemo li gledati televiziju i crtice prije spavanja?

- Potom razgovarajte o omiljenom mediju: zasto je pojedino dijete odabralo
bas odredeni medij? Sto mu on znaci? MoZe li zamisliti Zivot bez njega? Zna
li se njime sluZiti i je li svjesno pozitivnih i negativnih strana medija (neka
nabroje pozitivno i negativno)?

- Za kraj povedite razgovor o tome $to rade u slobodno vrijeme. Pitajte koliko
vremena provode uz medije i pomaze li im itko u odabiru sadrzaja ili su
prepusteni sebi? Nadzire li itko koje medije i koje sadrzaje prate, kakve
aplikacije imaju (ako imaju svoje pametne telefone)? Razgovor zavrsite
pitanjima o tome bi li se radije igrali (igraju li se radije) s prijateljima ili
su im drazi mediji, te im osvijestite i objasnite zasto je vazno prijateljstvo,
koriste(i se pritom — njihovim odgovorima (njima postavite pitanja o
prijateljstvu i zasto vole svoje prijatelje i zasto se s njima igraju).



Drugi nacin provodenja ove radionice je da vi nacrtate obiteljski dom/

stan po uzoru na fotografiju nize (Commonsensemedia.org, n.p.), barem kao
osnovnu skicu s namjestajem za pojedine sobe. UmnoZite/kopirajte dovoljan
broj primjeraka za djecu u svojoj grupi, te ih uz olovke i bojice podijelite svima
u grupi. Dajte im zadatak da nacrtaju medije koje imaju u pojedinoj sobi kod
kuce/u stanu. Kada zavrse sa zadatkom, pokupite sve crteze, stavite ih na pano
te potom povedite razgovor uz pomoc¢ gore predloZenih pitanja i onih koja cete
sami osmisliti.

@z Make Room for
""" Healthy Media Choices

Choass e
ApprOpriate,
guiality show,
ganes, and app.

Croate & plan with
firen but reasenables
rules about your
famity's media uss.

Izvor: CommonSensmedia.org
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Radionica 4.
Razgovarajmo o televiziji i
mobitelima!

Svi znamo da su djeca, posebno ona predskolske dobi, vezana uz televiziju

i televizijske zabavne sadrZaje, a posebno crtane filmove, koje danas vrlo
Cesto prate i putem pametnih telefona. Opée je mjesto o kojemu Cesto

¢ujemo u javnosti da televizija (ali i drugi mediji) ugroZavaju medusobni,
interpersonalni dijalog. Zato za ovu radionicu predlazemo razgovor o televiziji
i pametnim telefonima i njihovom mjestu u Zivotu djeteta i obitelji. Neka
polazisna tocka ne bude kritika na racun medija koju uobicajeno iznosimo:
pocnimo razgovor misle¢i na sve one prigode u kojima televizijski sadrzaji i
sadrzaji koje djeca prate preko mobitela predstavljaju nesto drugo - pomislimo
na one prigode u kojima se televizija i mobitel pretvaraju u poticaj na dijalog,
na razgovor, na iznosenje i suceljavanje razlic¢itih misljenja. Prije nego $to
provedete ovu radionicu s djecom, preporucujemo da i roditeljima (na vama
prikladan i moguci nacin) objasnite da éete provesti ovu radionicu razgovora o
znacenju televizije i mobitela u Zivotima njihove djece, te da bi bilo dobro da i
oni u obitelji s djecom razgovaraju o televiziji, mobitelima i medijima opcenito.
Objasnite im takoder da se to nece dogoditi ,,prirodno”, nego da trebaju
planirati prigode u kojima ce s djecom razgovarati o koristenju televizije,
mobitela i drugih medija — kao §to Cete to i vi uciniti - na temelju neke
emisije/crtanoga filma ili programa kojega djeca prate. Istom se metodom
posluzite i vi kada éete provoditi ovu radionicu. Jedan dan ili nekoliko dana
(kako je vama zgodno) prije provodenja radionice pitajte djecu iz svoje

grupe koji su im omiljeni crtani filmovi i na taj nacin provedite svojevrsnu
anketu. Vjerojatno je da ée se odgovori djevojcica i djecaka razlikovati, pa

Ce djevojcice na prvo mjesto staviti jedan, a djecaci drugi crtani film. Zato

za dan odrZavanja radionica pripremite oba ,,favorita“, ako mozete. Na
pocetku radionice pogledajte oba crtica (mozete i jednoga za drugim, ako

vam se tako ¢ini prikladnijim), te potom povedite razgovor o sadrZaju crtica,
pocevsi od opclenitih pitanja koja veZete uz televiziju i mobitele opéenito, a
potom prijedite na njihove sadrzaje (objasnite im razliku izmedu pozitivnih

i negativnih sadrzaja), te potom analizirajte sadrzaj crtica koje ste pogledali
zajedno u grupi.



Evo nekoliko pitanja kao pomo¢ za rad s djecom (ovo mogu raditi i roditelji kod
kuce):

* Koliko televizora imamo kod kuée? Gdje smo ih smjestili? Zasto imamo (ako
imamo) vise televizora i/ili zasto neke obitelji imaju samo jedan televizor?

Zasto smo televizor smjestili bas tamo kamo smo ga smjestili i je li stalno
ukljucen?

+ Koje programe pratite? Koji su vam najdrazi? U koje doba smijete gledati
televiziju ili crtice na mobitelu i tko vam pomaze u odabiru? Prate li vasi
roditelji $to gledate i razgovaraju li s vama o sadrzaju crtanih filmova?

+ Bi li vam se vise svidalo kada bi televiziju gledali zajedno s roditeljima? Biste
li voljeli odabrati crtane filmove i druge filmove zajedno s roditeljima?

v

+ Koristite li sve ces¢e mobitele kako bi na njima pratili odredene sadrZaje,
poput crti¢a i videoigara? Smijete li koristiti mobitele za vrijeme obroka?
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Mnogo smo puta culi recenicu da su mediji svuda oko nas i da su odavno dio nase
svakodnevice — mogli bismo re¢i od prvih do posljednjih dana nasega Zivota.
Mediji su vazni svima, a odrastanje i socijalizacija djece danas je bez medija
zapravo i nezamisliva (Ciboci, Kanizaj, Labas, 2018). Cinjenica je da oblikuju
djetje razmisljanje, ponasanje i nacin komunikacije od najranije dobi, a upravo
se djeca i adolescenti smatraju posebno osjetljivom vrstom medijske publike

jer nemaju dovoljno razvijene emocionalne, moralne ni kognitivne sposobnosti
(Potter, 2014) te su u fazi izgradnje stavova, usvajanja i stalnoga prilagodavanja
socijalizacijskim okvirima i normama ponasanja (Livazovié, 2010, prema Ciboci,
Kanizaj, Labas, 2018). Premda se vrlo Cesto isti¢u tri glavne zadale medija -
informirati, formirati i zabaviti — isto se tako ¢esto spominju i njihove negativne
strane, te se postavlja pitanje: postoje li neke prednosti koje mediji mogu donijeti
djeci i koju dobrobit donose? Na to pitanje mnogi strucnjaci odgovaraju pozitivno,
isti¢uci da televizija, filmovi, videoigre i internet mogu imati pozitivan utjecaj

na djecu upravo zato $to imaju pozitivne strane i donose pozitivne sadrZaje
(Babybonus.msf.gov.sg/, n.p.).

Informiranje, obrazovanje i zabava

Medijska dobrobit za djecu ovisi o tome koliko su djeca stara i koju vrstu

i kvalitetu medija koriste, a uz svoje tri glavne funkcije — informiranje,
obrazovanje i zabavu — imaju i druga pozitivna obiljeZja, o lemu vise moZete
procitati u priruc¢nicima ,Obitelj i izazovi novih medija“ (Ciboci, KaniZaj,
Labas, Osmancevié, 2018) i ,Razvoj medijske pismenosti. Pozitivni i negativni
medijski sadrzaji“ (Ciboci, Kanizaj, Labas, 2018). U njima se istice da ,,i

djeca takoder imaju prirodnu potrebu za informiranjem o novim stvarima te
se medijima mogu uspjesno sluziti u svakodnevnom zivotu. Jednako tako, uz



informativnu izuzetno je vazna i pozitivna i obrazovna uloga medija i to osobito
tijekom pripreme i za vrijeme djetetova skolovanja u kojem su upravo mediji ti

za kojima dijete poseze kada Zeli saznati nesto vise o temi koja ga zanima, kada
neku knjigu pozeli procitati na ekranu racunala ili kada priprema referat ili neku
drugu skolsku zadac¢u. Mediji nam mogu biti saveznici i u trenucima opustanja
kada se posvecujemo zabavnim sadrzajima. Crtani ili zanimljivi dokumentarni
filmovi, zabavne emisije ili komedije sluZe i djeci i odraslima za opustanje i
provodenje slobodnog vremena. Djeci osnovnoskolske dobi posebno su privlacne
razne racunalne i videoigre kojih ima sve vise, a one su privlacne i djeci vrticke i
predskolske dobi, posebno ako Zive sa starijom bracom i sestrama koji ih i poticu
na igranje i opcenito na koristenje medija. Pozitivni primjeri su i razlicite verzije
edukativnih igara kroz koje i djeca i odrasli na zabavan nacin mogu nauditi nesto
novo, kao $to mnoge pozitivne sadrZaje mogu pronadi i pretrazujudi internet i
koristeci drustvene mreze. Valja dodati da mediji mogu djecu i odrasle poticati

i na pomaganje drugima. Zapravo, da nema te pozitivne uloge medija brojne
humanitarne akcije ne bi tako brzo doprle do Sirokih slojeva drustva, Sto bi otezalo
pomaganje ljudima koji su u nevolji®, a mediji imaju vaznu ulogu ,,u promicanju i
zastiti djecjih prava®, ali i u oglasavanju pozitivnih sadrZaja, posebno edukativnih
i zabavnih publikacija ili programa, Sto trebamo imati na pameti.
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Pozitivne strane medija i dobrobit
za djecu predskolske dobi

Premda se istrazivanja nesto rjede provode o djeci predskolske dobi, strucnjaci
isti¢u da koristenje medija djeci mladoj od dvije godine donosi vise koristi i
prednosti. Tako ée se ono uz pomo¢ odrasle osobe — roditelja, brace, baka i
djedova, odgojitelja ili nekoga drugoga — moci povezati s osobama koje voli. Na
primjer, ako je netko od roditelja na putu, drugi roditelj moze pomoci djetetu u
povezivanju video ili obicnim telefonskim pozivom. No, ako je dijete mlade od 18
mjeseci onda bi trebalo koristiti isklju¢ivo video poziv i razgovor (Babybonus.
msf.gov.sg/, n.p.). Ako je staro od 18 mjeseci do dvije godine, onda je najbolje
da pozitivne strane medija dozivi u pratnji odrasle osobe. Ako je dijete starije
od dvije godine, roditelji ili odgojitelji s njime mogu odabrati pozitivne sadrzaje
na televiziji ili nekom drugom mediju, mogu zajedno pogledati neki film ili
igrati edukativne videoigre. Strucnjaci nadalje isticu da koristenje medija moze
imati pozitivne ucinke i biti na dobrobit razvoju djece, a te dobrobiti ukljucuju
razvijanje vjestina pisanja. Na primjer, mala djeca mogu poceti uliti pisati slova
abecede uz pomo¢ nekoga programa kao $to je ,,Sesame Street” - Ulica Sezam

ili uz pomo¢ edukacijskih videoigara i aplikacija kao $to je , Teach Your Monster
to Read“. Druga je pozitivna strana medija $to uz njihovu pomo¢ djeca mogu
uciti brojiti — Sto isto vrijedi za ,,Sesame Street®, a konacno kao trecu pozitivnu



stvar treba navesti da djeca mogu poceti uciti kako suradivati gledajuci neke
televizijske programe i igrajuci videoigre ili koriste(i aplikacije na kojima se
pokazuje takvo ponasanje. Aplikacija Toca Tea Party donosi upravo takve
primjere.

Prema misljenju stru¢njaka, nesto starija djeca razvijaju i intelektualne vjestine
kao sto su rjesavanje problema i vjestine kriticnoga razmisljanja — i to bas
igrajuci videoigre, ili pak mogu razviti moralne i eticke vjestine usporedujuci
obiteljske vrednote u filmovima ili dokumentarcima. Odgojne dobrobiti su isto
tako brojne, a filmovi koji se temelje na knjigama mogu potaknuti djecu na
Citanje, dok se u drustvene dobrobiti moze ubrojiti na primjer pridruZivanje
online klubovima — pri emu uce kako to uliniti na siguran nacin, a igranje
videoigara s prijateljima i clanovima obitelji moZe im pomo¢i u svladavanju i
postivanju igranja uloga i u razvijanju suradnickih vjestina. Konacno, tu su i
prednosti dobrobiti za kreativnost — djeca mogu razviti vjestine imaginacije,
umjetnosti, video modeliranja, muziciranja ... koriste(i software ili aplikacije
kao sto su ,My Story“ili ,Bubl Draw"ili se mogu nadahnuti da sami pripreme
neku vrstu televizijskog showa. Dakako, sve u skladu s njihovom dobi i
procjenom odraslih osoba.
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Roditeljska pomo¢ u odabiru sadrzaja

Roditelji svojoj djeci mogu pomoci najvise ako su s njima ukljuceni u koristenje
medija, a to isto vrijedi i za odgojitelje u vrti¢cima. Ako su odlucili (svojoj) djeci
dati u ruke mobitel ve¢ u predskolsko doba — sto je hrabra odluka s kojom se

ne slazu mnogi stru¢njaci — onda bi svakako trebali s njime i birati kvalitetne
internetske stranice i ostale medijske sadrzaje, te ohrabrivati svoje dijete da
prati odgojne i obrazovne sadrzaje, kako na internetu tako i na televiziji. Isto
tako, kada gledaju televizijske programe ili filmove zajedno, morali bi pokusati
raspraviti kakva je radnja, kako se djeca osjecaju zbog onoga $to se dogada i Sto
bi se dogodilo u stvarnome Zivotu ako bi se ponasali kao Sto se mozda ponasaju
negativni likovi u filmovima - to jest loSe ili protuzakonito. Roditeljima je ovo
ujedno i prilika da razgovaraju kako su ljudi koji se pojavljuju u filmovima glumci
i kako specijalni efekti dovode do toga da pomislimo kako se to $to vidimo stvarno
i dogodilo, a nije. Tu je vazno voditi racuna o tome da djeca ne razlikuju stvarnost
od fikcije. Kada je rije¢ o informativnim emisijama, roditelji moraju znati da sve
vijesti nisu dobre za djecu i da bi ih neke informacije u vijestima mogle uznemiriti
ili zabrinuti. Zato je preporuka da se s djecom mladom od 8 godina ne gleda, niti
da ona gledaju, informativne programe. Dodajmo samo da se s djecom od 9 do

12 godina moze gledati vijesti, ali zajedno s roditeljima, kako bi im oni objasnili
Sto se u vijestima dogada, posebno u onima koje bi mogle biti uznemiravajuce
(prirodne katastrofe, prometne nesrece, nasilje, ubojstva ...).

Roditelji ipak ne smiju zaboraviti da nije jednostavno odluciti koji je televizijski
program, film, videoigra, aplikacija ili internetska stranica dobre kvalitete.

Zato bi trebali savjete dobiti od stru¢njaka, ali i odgojitelja u dje¢jim vrti¢ima i
predskolskim ustanovama, obiteljskim centrima i savjetovalistima u kojima djeca
provode svoje vrijeme.

Pozitivno treba svakako vrednovati one sadrzaje s dobrom pri¢om koji zabavljaju,
u kojima ima akcije, ali da ne ovise o nasilju. Isto tako potrebno je traZiti one
televizijske programe i filmove koji djeci pruzaju priliku za otkrivanje novih stvari
kao $to su nova mjesta, Zivotnije, ljudi, ideje, teme i kulture s kojima se inace

ne bi susreli. To ih mozZe nadahnuti da i sami pokusaju s novim aktivnostima i

da razmisle o tim novim spoznajama, a to se moze preko igre, stvaranja nekoga
novog sadrzaja ili pak preko jednostavnoga trazenja vise podataka o temi koja

je zainteresirala djecu i privukla im pozornost. Filmovi ili televizijski programi

s dobrim karakternim ulogama takoder mogu pozitivo utjecati na djecu. Dobre
uloge ili karakteri oni su koji se ponasaju na primjeren i prihvatljiv nacin, tako da
djeca od njih mogu uciti kako se ponasati u svakodnevnom Zivotu. Neki filmovi

31



32

djeci mogu otvoriti oli za postivanje razlicitosti — etnicke, vjerske ili neke druge,
s kojom do tada nisu bili upoznati, $to je svakako pozitivno, a neke aplikacije

i isto tako internetske stranice mogu potaknuti njihovu kreativnost. Djeci
vrticke dobi i predskolcima to ¢e pomoéi u izraZavanju njihovih ideja i osjecaja. I
racunalne videoigre koje djeci pruZaju jednostavne odabire — odabir karakternih
i pozitivnih likova - takoder mogu pomoci djeci u kreativnosti i donosenju
kreativnih odluka, a interaktivne videoigre i internetske stranice mogu pomoci
djeci u u¢inkovitijem ucenju.



Kvalitetno vrijeme provedeno uz ekrane

Kada god govorimo o pozitivnim stranama medija, nuzno je razmisliti i o vremenu
koje mala djeca sve esée provode uz ekrane - bilo da je rijec o televizijskom
ekranu, onome na pametnom telefonu, rac¢unalu ili tabletu. Aktualne smjernice —
a na prvome se mjestu vrlo éesto navode one Americke pedijatrijske akademije iz
2016. - predlazu ogranicavanje vremena kojega djeca provode uz ekrane, kako bi
im se osiguralo dovoljno vremena za san i za druge aktivnosti — kako one fizicke,
tako i za kreativnu igru i socijalizaciju.

Za bebe i malu djecu vazno je izabrati kvalitetne programe i aplikacije kako bi

se kod njih razvile zdrave navike koristenja ekrana. Kao $to smo vec¢ spomenuli,
Americka pedijatrijska akademija (2016) istice da djeca mlada od 18 mjeseci ne

bi trebala niti koristiti ekrane, niti sudjelovati u video pozivima, a djeca izmedu
18 mjeseci do dvije godine starosti mogu gledati ili koristiti kvalitetne programe
ili aplikacije ako ih s njima prate odrasli i pomazZu im u razumijevanju onoga Sto
vide. Dijete ¢e uZivati u vremenu provedenome uz ekran i nauciti viSe iz sadrzaja
ako roditelji gledaju program s njim ili ako se igraju s njim, a korist od toga Ce biti
visestruka — osim igre, dijete iz roditeljskih odgovora uci o sadrZaju onoga $to je
vidjelo. Zato je kvalitetno provedeno vrijeme uz ekrane vazno, jer nitko ne moze
zanijekati ¢injenicu da su ekrani djeci — pa i najmladoj — izuzetno privlacni, a
mogu biti i na njihovu dobrobit, ako se postuju preporuke strucnjaka. Na primjer,
dvogodisnje dijete moZe provesti 15 minuta pjevajuci i plesuéi uz neki video, a to
razvija i komunikacijske vjestine i pridonosi fizickom boljitku. Svi smo svjesni da je
to daleko bolje nego da dijete samo sjedi i gleda 15 minuta nekoga programa ili pak
samo reklame koje su djeci isto tako jako privlacne.
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Radionica 5.

Razgovor o pozitivnim
stranama junaka i nacinu
rjesavanja sukoba

Buduci da je rije¢ o maloj djeci vrticke i predskolske dobi, ona sama ne mogu
odluciti o izboru kvalitetnih aplikacija ili igara, pa im u tome moraju pomoci
roditelji ili odgojitelji u vrticu. Djeci doma ili u vrticu podijelite papire i bojice.
Potom ih pitajte koje im se videoigre ili koji im se (crtani) filmovi i televizijski
programi svidaju i zbog cega. Potaknite ih da opisu zbog cega im se neki lik
svida i s njima pokusajte definirati njegove pozitivne strane. Nakon toga im
predloZite da nacrtaju sto Zele — neki prizor iz filma ili programa u kojemu
sudjeluje pozitivan lik. Mogu nacrtati samo svoga junaka, a mogu nacrtati i
njegove prijatelje, kao i njegovog protivnika ili protivnike. Razgovarajte s njima
o vrijednostima i lijepim stranama junaka i njegovih prijatelja. Neka djeca
uoce razliku izmedu dobra i zla, izmedu lijepoga i pozitivnoga i onoga ruznoga i
negativnoga.

Radionica/razgovor moze se voditi o razli¢itim temama i moze trajati od

pola sata do cijeloga sata, ve¢ kako odlucite. Osim glavnih junaka i njihovih
suparnika, s djecom moZete provesti dodatne radionice o istom filmu ili
televizijskom programu: moZete ih potaknuti i s njima razgovarati o tome na
koji nacin probleme rjesava glavni junak, a na koji njegov protivnik i tako ih
opet nauciti lijepom ponasanju i mirnom rjeSavanju sukoba. Razgovarajuci

s djecom jedan od ishoda vam moZe biti i poboljsanje nacina izrazavanja i
komunikacijskih vjestina, ali i ucenje stranih jezika. Razgovorom moZete
poboljsati i njihove socijalne vjestine i nauciti ih kako dopustiti drugome da
govori i kako postivati tude misljenje oko iste stvari. S djecom mozete jednako
tako uprizoriti neke scene/prizore iz njima dragih crtanih filmova ili sadrzaja
internetskih stranica.



Radionica 6.

Razgovor o prikazu
pozitivnih odnosa medu
ljudima i u obitelji

S djecom odaberite neki animirani film. PredlaZemo da to bude neki film iz
dugometrazne animirane produkcije poput Bambija, Kralja lavova, Ledenog
doba, Macki iz visokog drustva ... Svi ti filmovi na lijep nacin govore o odnosima
medu likovima, o (Zivotinjskim) obiteljima i odnosima izmedu njihovih ¢lanova,
o potrebi prihvaéanja drugacijih i o nacinima (mirnoga) rjeSavanja sukoba. Na
primjeru animiranoga filma ,Kralj lavova“iz 1994. moZete, primjerice, s djecom
razgovarati o svim tim temama. Djeci nakon $to pogledate film podijelite papire
i bojice, te ih zamolite da nacrtaju — koliko mogu — lik koji im se u crticu najvise
svida. Razgovarajte o karakteru toga lika i zasto im se svida. Potaknite ih da
kreativno razmisljaju zasto im je bas taj lik drag i koje su pozitivne karakteristike
kod njega prepoznali. Koje su vrijednosti koje im prenosi lavi¢ Simba, mama
Nala, tata Mufasa, prijatelji Timon i Pumba ...? Kako reagiraju druge Zivotinje
i kakvi su odnosi medu Zivotinjama? Kako rjesavaju medusobne sukobe i koje su
karakteristike primijetili kod strica Scara ili kod hijena?

Za ovu Cete radionicu trebati vise vremena jer sam film traje gotovo dva sata

(1 sat i 58 minuta). Nakon toga ostavite dovoljno vremena za razgovor od barem
pola sata. Ako djeca nisu u stanju nacrtati likove, preuzmite ih s internetskih
stranica pa im kopirajte, a oni ih mogu eventualno obojiti (npr. sa stranice
https://hr.coloringpageforkids.net/lion-king-coloring-pages, na kojoj ima puno
besplatnih ponuda i stranica). Sami vodite racuna i raspitajte se o autorskim
pravima koje smo duzni postivati.

Za ovu radionicu moZete koristiti i druge navedene animirane filmove ili samo
pronaci onaj koji vam se ¢ini najprikladnijim.
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Djeca danas imaju pristup crtanim filmovima kroz brojne medije i kanale. Dok

su ne tako davno ovaj program mogli pratiti iskljucivo preko televizije ili DVD-a,
danas sve lesce preko pametnih telefona, koje koriste njihovi roditelji, mogu
pristupiti nepreglednim sadrZajima na video platformama poput npr. YouTubea.
I to ¢ine vrlo rano i vrlo Cesto. Olaksana mogucnost pristupa svakovrsnom
sadrzaju, uz izostanak roditeljske medijacije i nejasno definirana pravila
koristenja medija, znacajno Ce oteZati rad odgojitelja u ostvarivanju programa
medijske pismenosti. Pritom je nuZno imati na umu i kako veliki utjecaj danas
imaju i starija braca i sestre unutar obitelji, koji takoder mogu utjecati na koli¢inu
izloZenosti i koristenja medijskih sadrZaja. No, kao odgojitelji vrlo dobro znate
kako djeca svoje medijske navike formiraju i u vrti¢u u komunikaciji s vrsnjacima,
Sto takoder moramo uzeti u obzir. U ovih nekoliko recenica odredili smo okruzje

u kojem se danas od vas ocekuje da kroz postojeci kurikul i dodatne aktivnosti
trajno radite na medijskom odgoju djece.

Istrazivanje Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada Zagreba i Hrabrog
telefona iz 2017. godine pokazuje kako prema iskazu roditelja cak 90%
predskolske djece samostalno trazi i pokrece sadrzaje koje Zele. IstraZivanja koja
su provedena jo$ krajem devedesetih godina prosloga stoljeca pokazuju kako
psiholoski i kognitivni razvoj djece u velikoj mjeri uvjetuje njihovo razumijevanje
medijskih sadrZaja. Poveéano gledanje odredenih uloga i likova, neovisno o
tome je li crtani film stvaran ili ne vodi k pove¢anom shvaéanju da takvi likovi
postoje i u svijetu izvan televizijskog programa (Wright i sur., 1994). No,

povezanost s modelima za oponasanje ili imitaciju.

Usporedno s navedenim izazovima industrija crtanih filmova sve vise sredstava
ulaZe u nove nacine prezentacije sadrzaja koji npr. postaje vizualno sve
atraktivniji. Nije ¢udno da u televizijskom programu crtane filmove gledamo u
najgledanijim terminima (koji su i najinteresantniji za oglasivacku industriju),
ali je ¢udno da crtani filmovi traju isto kao i ostali filmovi te da u pauzama sadrze
reklame i promotivne poruke koje Cesto nisu primjerene djeci. Jasno je kako crtani
i animirani filmovi donose veliku zaradu. Dok prepoznajemo ove posve nove
trendove i izazove moramo poticati na kreativne pristupe u koristenju televizijskog
sadrzaja. Npr. upravo filmove koji se emitiraju u medijski najinteresantnijem
vremenu mozemo gledati s odgodom, odnosno preko usluge video na zahtjev i na
taj nacin doslovno izbjeci — preskociti sve reklame koje su morali pogledati svi koji
su gledali sadrZaj u izvornom terminu.

Stoga je potrebno $to ranije zapoceti s medijskim odgojem djece i razvojem
kritickog promislianja o sadrZaju kojem su izlozeni. Kao odgojitelji vjerojatno se
Cesto susreCete s primjerima djece i roditelja koji su skloni umanjivati mogucu
rizi¢nost sadrZaja pojedinih crtanih filmova i umanjivati vaznost dobnih granica,
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kao glavnih putokaza roditeljima u odabiru prikladnih sadrZaja. Opcenito,
roditelji su skloni umanjivanju procjene koli¢ine djecjeg vremena provedenog pred
ekranima kao i zanemarivanju utjecaja tzv. pozadinske televizije. To su zapravo
situacije u kojima je dijete posredno izlozeno programu koji na nekom programu
koristi odrasla osoba. Neki su autori istaknuli kako ak i takvo vrijeme provedeno
blizu ekrana moze utjecati na drustveni i kognitivni razvoj djeteta (Kirkorian i sur.
2005 prema Barr, 2011: 151).

Jedan od glavnih mitova je da su crtani filmovi, kojima su djeca izloZena preko
televizijskog programa, bezazlen, siguran program koji je u potpunosti primjeren
svim djecjim uzrastima. Drugi mit je da video kanali/programi koji se temelje na
crti¢ima donose samo kvalitetan program koji potice djecji razvoj i progovara o
pravim drustvenim vrijednostima.

Poucavati o ulozi crtanih filmova u razvoju djeteta danas nuzno podrazumijeva
i promatranje Sireg konteksta u kojem veéi dio filmova nastaje pod snaznim
utjecajem komercijalizacije. Ne ¢udi stoga $to djeca u vrti¢ dolaze u odjeci i obuci
koja promovira tvrtke i likove iz crtica. Posebno je ovdje vazno naglasiti kako
posve nekriticki pristajemo biti promotori ne samo proizvoda nego i vrijednosti
koje s njima dolaze. Stoga je vazno poznavati tzv. perceptivnu fazu potrosacke



socijalizacije djece koja obuhvaca ,razdoblje od treée do sedme godine Zivota,

a karakterizira usmjerenost na trenutno dostupne proizvode, prepoznavanje
vecinom njihove samo jedne karakteristike, sklonosti poznatim brendovima i
trgovinama koje poznaju samo povrino“ (Stroy, French, 2004 prema Oroz Stancl,
2014: 79). Upravo je u tom uzrastu od iznimne vaznosti Sto cesce provoditi

kratke radionice medijske pismenosti kojima je primarni cilj da djeca pocnu na
drugi nacin razmisljati i shvacati sadrzaj kojem su izloZeni. To je moguce cak kod
dojencadi. IstraZivanje koje je provela Barr sa suradnicima (usp. Barr, 2011: 150)
izmedu 120 roditelja i njihove djece u dobi od 12, 15 i 18 mjeseci, pokazalo je kako
prethodna iskustva djece te komunikacija izmedu djece i roditelja u tom uzrastu
utjecu na to u kolikoj ¢e mjeri dijete razumjeti neki medijski sadrzaj. Cilj radionica
koje slijede je upravo u tome da Sto prije uklju¢imo roditelje u komunikaciju te da
djecu potaknemo da veé u prvoj godini vrti¢a od pasivnih postanu aktivni korisnici.

Dok gledaju svoj najdrazi crtani film djeca ée u hrvatskim televizijskim
programima nerijetko biti izloZena i prikrivenim oglasima koji ¢e promovirati
igracke, proizvode koje je zabranjeno oglasavati, hranu i pice, medije i tehnologiju,
glazbu, automobilsku industriju, fiktivne brendove, hotelijerstvo, obrazovanje'
(usp. Oroz Stancl, 2014: 86).

strazivan je program 43 crtana filma za djecu i mlade na HRT 1, HRT 2, RTL i NOVA TV u razdoblju od

mjesec dana metodom analize sadrzaja.
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Radionica 7.

Razgovor o prikazu
pozitivnih odnosa medu
ljudima i u obitelji

Jutro uz crtane filmove

Otprije znamo kako jedan dio djece svoj dan prije vrti¢a zapocinje uz crtane
filmove. I mnogi roditelji se Zale kako nerijetko ne znaju kako doskociti toj
navici. Osim toga neka djeca ¢ak i prve jutarnje minute provode uz ekrane za
vrijeme dorucka. U ovoj radionici zZelimo ih potaknuti da po¢nu govoriti o svojim
ranojutarnjim navikama. MoZete postaviti sljedeca pitanja:

1. Koliko cesto gledate crtane filmove prije vrtica?

2. Gdje (tablet, mobitel, tv uredaj...)?

3. S kim (sami, s bracom/sestrama, s roditeljima)?

4. Mogu li sami odabrati sadrzaj?

5. Jesu li to svaki dan isti crtani filmovi, ili svaki dan neki drugi?
6. Postoji li dan u tjednu kada ne smiju na taj nacin zapoceti dan?

7. Postoje li u njihovoj obitelji pravila o tome kada, kako i na koji nac¢in mogu
gledati crtane filmove?
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Radionica 8.
Moji najdrazi likovi
iz crtanih filmova

Moji najdrazi likovi iz crtanih filmova

Cilj ove aktivnosti je raspraviti o karakternim osobinama likova koja ce djeca
odabrati kao najdraze.

Ovu aktivnosti moZete provesti neovisno o danu u tjednu u trenutku kada
smatrate prikladno, a moZe biti i aktivnost u prirodi, ovisno o mogucénostima.

U prvom dijelu radionice potaknite djecu da sami pocnu govoriti o tome koji im

je lik iz crtanih filmova posebno drag i zasto. Dan prije ih moZete zamoliti da

donesu i sliku svojega lika ili neki predmet na kojem je prikazan lik. Evo pitanja

koja mozZete postaviti:

1. Sto im se posebno svida kod tog lika?

2. Koje su njegove dobre, a koje lose strane?

3. Postoji li taj lik u stvarnom zivotu?

4. Podsjeca li ih lik na neku osobu iz stvarnog zivota?

5. Mogu li ga pronaci na svojim odjevnim predmetima?

6. Sto bi najradije promijenili na njemu?

7. Koje bi njegove osobine oni htjeli imati?

8. Sto bi on trebao promijeniti na sebi da bude jo$ bolji prema svojim
prijateljima?

Na kraju radionice, ako su djeca donijela primjere svojih najdrazih likova moZete
ih sve prikazati na zajednickom panou kako bi ih vidjeli i svi roditelji.



Radionica 9.
Vecer s roditeljima
uz crtani film

Cilj ove aktivnosti je prepoznati reklame u programu za djecu i prepoznati
prednosti u gledanju crtanih filmova s odgodom.

U tjednu u kojem Cete provesti radionicu pogledajte TV raspored, pogotovo za
dane vikenda. Razgovarajte s djecom o tome koji im je od navedenih filmova
najdrazi. Kada se izjasne odaberite jedan film i napravite listi¢ s uputama za
roditelje. Od njih se ocekuje da zajedno u obitelji pogledaju odabrani film do
drugog bloka reklama, a nakon toga neka zavrse sa zajednickim gledanjem.
Drugoga dana vikenda potaknite ih da zajedno ponovno pogledaju film, ali s
mogucénosti videa na zahtjev s ciljem da kada dodu do reklama da ih — preskoce.
Nakon toga neka zajedno razgovaraju o tome koje iskustvo gledanja bilo bolje te
Sto su kod kuce mogli napraviti u vrijeme dok su bili prekidi s reklamama.







Danasnja djeca od najranije dobi odrastaju uz digitalne medije te ih se s razlogom
naziva digitalnim urodenicima. Naime, mnoga se djeca s njima susrecu prije
druge godine Zivota (Chaudron, Di Gioia, Gemo, 2018). Digitalni sadrZaji djeci
te dobi mogu biti korisni zbog zabave i opusStanja, uenja i dobivanja informacija,
komunikacije i razvoja kreativnosti (Chaudron, Di Gioia, Gemo, 2018). Iako
online aktivnosti mogu potaknuti mastu, kreativnost i igru kod djece (Chaudron,
2015), prilikom izloZenosti djece digitalnim sadrzajima treba biti posebno
oprezan zbog Cinjenice da djeca na njima mogu pronaci i brojne neprimjerene
sadrzaje, cak i na stranicama koje su namijenjene iskljucivo djeci. Djeca u toj
dobi najéesce koriste pametne telefone svojih roditelja $to dovodi do pitanja
primjerenosti sadrZaja i aplikacija djeci na tim istim uredajima. Naime, djeca te
dobi nesvjesna su rizika na internetu i opcenito razumijevanja virtualnog svijeta
(Chaudron, 2015). Mediji su vazni u Zivotima djece predskolske dobi, no ona

jos uvijek jednako rado odabiru druZenje i igranje s drugom djecom i roditeljima
(Chaudron, 2015).
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Prvi digitalni tragovi djece u virtualnom
svijetu

U mnogim obiteljima prve objave o djetetu pojavljuju se ve¢ prilikom zaceca

— ponosni roditelji svoju sreu odlucuju podijeliti sa svojim prijateljima na
drustvenim mreZama, najcescée u obliku djetetove fotografije s ultrazvuka. Upravo
fotografije ultrazvuka djeteta ili prve fotografije iz bolnice netom nakon djetetova
rodenja, vrlo ¢esto budu prvi digitalni otisci tog djeteta na drustvenim mreZama
¢ime roditelji, ponekad i da toga nisu ni svjesni, kreiraju djetetov virtualni
identitet. Kontinuirano objavljivanje osobnih podataka i/ili fotografija djece od
strane njihovih roditelja poznato je pod nazivom sharenting. Procjenjuje se da oni
roditelji koji su aktivni na drustvenim mreZama godisnje objave i do 200 djetetovih
fotografija, Sto znaci da ce do pete godine djetetova Zivota objaviti ve¢ 1000
njegovih fotografija. Istrazivanja u Hrvatskoj pokazala su da je 65% roditelja
objavilo fotografiju predskolskog djeteta na drustvenim mrezama, dok je njih 35%
objavilo fotografiju djeteta na drustvenim mreZama u prvome mjesecu djetetova
Zivota (Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba i Hrabri telefon, 2017).
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Izlozenost djece pametnim telefonima

Djeca mlada od osam godina sve su ¢esce izlozena novim tehnologijama (Ofcom,
2019; Chaudron, 2015; Common Sense Media, 2013). Upravo su tableti djeci
predskolske dobi omiljeni uredaji (Chaudron, 2015; Livingstone i sur., 2014). Na
njima djeca gledaju razlilite video materijale, igraju igre, crtaju, slusaju glazbu

i dr. (Chaudron, Di Gioia, Gemo, 2018). Kao $to smo ve¢ istaknuli, istrazivanje
Poliklinike za zastitu djece Grada Zagreba i Hrabrog telefona (2017), a koje je
provedeno na uzorku od 655 roditelja djece predskolske dobi, pokazalo je da vise
od dvije treine djece koristi mobitel i tablet pri cemu 6% djece predskolske dobi
posjeduje vlastiti mobitel. Cak 77% predskolske djece zna fotografirati i snimati
mobitelom, a njih 45% samostalno koristiti internet. Barem ponekad dvije trecine
djece koristi mobitel i racunalo bez nadzora, a njih 75% tablet.

Iako se u javnosti, opéoj i znanstvenoj, neprestano vode rasprave o tome treba li
djeci predskolske dobi omoguciti koristenje pametnih telefona i tableta i u kojoj
mjeri, veli naglasak treba staviti na kvalitetu sadrzaja koje djeca gledaju te na
aktivno posredovanje roditelja prilikom koristenja takvih sadrZaja. Digitalne
vjestine u toj dobi djeca najcesce stje¢u promatranjem i kopiranjem aktivnosti
svojih roditelja te starije brale i sestara, koriste¢i metodu pokusaja i pogresaka
(Chaudron, Di Gioia, Gemo, 2018).

Zastitni alati

S ciljem olaksavanja nadzora roditelja nad sadrZajima koje djeca koriste i
stranicama koje posjecuju te koli¢ine vremena koju provode na pametnim
telefonima, osmisljene su brojne aplikacije. Veéina je njih, barem Sto se osnovnih
postavki tice, besplatna. Navedene aplikacije dijete mogu podsjetiti da je vrijeme
za spavanje ili rucak/veceru, ograniciti mu pristup neprimjerenim stranicama,
omoguciti roditeljima pracenje povijesti pregledavanja internetskih sadrZaja ili
zakljucati mobitel kada dijete na njemu provede vise vremena od onoga koje su
odredili roditelji. Medu njima mogu se izdvojiti sljede(i zastitni alati: Qustodio,
NetNanny, WebWatcher, Kaspersky, Screen Time, Mama Bear, Dinner Time.
Vecinu navedenih mogucénosti danas omogucuju i sami mobilni uredaji.
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Radionica 10.
Slikovnica o

digitalnim medijima

Iako djeca sve vise koriste digitalne sadrZaje od najranije dobi i dalje na trzistu
postoji jako malo slikovnica na tu temu. Upravo je stoga zadatak ove radionice da
zajedno s djecom osmislite slikovnicu o digitalnim medijima. Prilikom kreiranja
slikovnice klju¢no je da s djecom razgovarate o pojedinim segmentima izlozenosti
djece digitalnim medijima. Zajednicki osmislite naslov i imena glavnih junaka
price — djevojcice i djecaka.

Podijelite djecu u grupe i neka svaka grupa oblikuje nekoliko stranica slikovnice
koja se sastoji od sljedecih dijelova:

1. Virtualnom svijetu djeca mogu pristupiti kroz razli¢ite uredaje — pametne
telefone, tablete, racunala i laptope. Koje su njihove sli¢nosti, a koje razlike?
Koje uredaje oni najéesce koriste? Neka nacrtaju uredaj na kojem oni provode
najvise vremena.

2. Od ucenja do zabave - $to sve djeca rade koristeci digitalne uredaje? Igraju li igre?
Slusaju li glazbu? Gledaju li crtice? Znaju li nazive aplikacija preko kojih pristupaju
svim tim sadrzajima? Neka ih nacrtaju.

3. Sto je dobro, a $to lose pri koristenju digitalnih uredaja?

Uz navedeno, klju¢no je da kroz pri¢u glavnih junaka djeci skrenete pozornost na
sljedece teme:

1. Naglasiti pozitivne strane digitalnih medija
Digitalni mediji omogucuju pristup informacijama (da djeca saznaju $to
ih zanima, primjerice o radnom vremenu zooloskog vrta), da se obrazuju
(pronadu informacije o Zivotinjama), ali i da se zabave — igraju igre, gledaju
crtice.

2. Objasniti zasto je vazno da digitalne medije ne koriste sami, ve¢ iskljucivo sa
svojim roditeljima.

3. Paziti na svoju privatnost

Upozoriti kroz pricu da na internetu ne treba ostavljati svoje ime i prezime,
godine, adresu niti druge osobne podatke.
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Djeca u Hrvatskoj vrlo rano ulaze u svijet videoigara i to se u pravilu dogada posve
slu¢ajno. S obzirom na podatke koje smo donijeli u ovom prirucniku jasno je kako
su djeca u velikoj mjeri izloZena raznim oblicima medijskog sadrzaja. No, kada je
rijec o videoigrama, prema spomenutom istrazivanju Poliklinike za zastitu djece

i mladih Grada Zagreba cak 65% kucanstava s predskolskom djecom ima igrace
konzole. Oko 15% djece igra igre upravo na igra¢im konzolama, a najveci broj

njih do jedan sat dnevno. Iako ne ulazimo u sam sadrZaj video igara koje su im
dostupne u tom periodu i koje igraju do jedan sat dnevno, pretpostavljamo kako je
to samo jedan od brojnih medijskih sadrZaja kojima su paralelno izloZeni, uz npr.
gledanje crtanih filmova u televizijskom programu i na brojnim platformama.

To naravno nije jedini nacin igranja neke videoigre jer se sve Cesce igraju i na
mobitelima i to najéesce roditeljskim. U tom istom periodu 60% djece se koristi
ra¢unalom, na kojem takoder mogu igrati videoigre. Dok su videoigre postale
sve privlacnije i djeca ih sve ranije susrecu, djeca u svom predskolskom odgoju i
osnovnoskolskom odgoju i obrazovanju vrlo rijetko imaju priliku nauciti kriticki
vrednovati sadrzaje video igara. S obzirom na brojna istraZivanja koja su
provedena u ovom podrudju mi otprije znamo kako dominiraju istraZivanja koja
upucuju na negativne karakteristike rane izloZenosti videoigrama, pogotovo
onima nasilnog sadrzZaja. No isto tako znamo kako u kasnijim uzrastima igranje
video igara moZe imati i pozitivan utjecaj.

Iako im mozda u ovom uzrastu videoigre jos uvijek nisu dopustene ili ih ne
koriste u velikoj mjeri u odnosu na druge sadrZaje, sve cesée vidimo primjere kako
djeca vrlo rano prepoznaju popularne videoigre koje u pravilu nisu namijenjene
njihovom uzrastu. MoZda ste i sami primijetili kako donose i odnose, skupljaju

i dijele slicice koje su zapravo direktna promocija videoigara poput npr. igre
Fortnite - jedne od svjetskih najpopularnijih video igara koje se nazivaju tzv.
multiplayeri jer se igraci povezuju iz bilo kojeg dijela svijeta i igraju zajedno. Iako
prema postojecim recenzijama ova igra nije namijenjena mladima od 13 godina,
iz postojecih radionica koje smo u 2020. proveli s mladima vidjeli smo kako djeca
imaju iskustvo igranja ove igre ve¢ u prvom razredu osnovne Skole. Stoga nismo
iznenadeni kada u brojnim radionicama koje smo proveli u hrvatskim vrti¢ima

i $kolama vidimo kako se djeca natjecu u skupljanju sli¢ica koje promoviraju
upravo Fortnite. Zato djeci vrlo rano trebamo opisati i objasniti kako veéina
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danas dostupnih video igara za glavni cilj ima zaradu. Upravo ih je zato danas
neizbjezno, a kada se govori o videoigrama, neprestano povezivati i s utjecajem
trzZista.

U predskolskom radu s djecom i poucavanju o videoigrama dodatan je izazov
suradnja s roditeljima. Buduci da su roditelji zapravo najceséi igraci videoigara
(prosjecan igrac videoigara ima 37 godina) jedan dio roditelja krece s polazista
kako u igranju videoigara ne moZe biti nista lose, cak ni kod onih koje se temelje
na negativnom sadrzaju i nasilju.

No, za razliku od crtanih filmova ili klasi¢nog televizijskog sadrzaja videoigre
imaju vrlo jasan i precizan sustav oznacavanja sadrZaja programa —
kategorizaciju. Svaka videoigra koja se nalazi na trzistu slijedom toga mora imati
odredenu sadrzajnu oznaku, a na europskom prostoru to je kategorizacija PEGI.
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Radionica 11.
Prepoznavanje videoigara

Cilj ove radionice je otkriti motivaciju djece za igranje videoigara. U nastavku
je navedeno nekoliko preslika najpoznatijih sportskih video igara. U raspravi s
djecom postavite sljedeéa pitanja:

1. Jeste li ikada ¢uli za sportske videoigre?

2. Jeste li ikada igrali neku od navedenih igara?

3. Sto vam se posebno svida na tim igrama?

4. Mozete li u stvarnosti izvoditi sve poteze koje moZete vidjeti u igrama?

5. Igra li videoigre jos netko u vasoj obitelji?

6. Mozemo li pretjerati u vremenu koje provedemo igrajuci ove igre?

7. Gdje ih sve mozemo igrati?

8. Jeste li ¢uli ili vidjeli da igraju i vasi prijatelji?

9. Kako, kada i gdje igraju vasi prijatelji?




Radionica 12.
Obiteljigra videoigre

Cilj ove radionice je prepoznati u kolikoj mjeri se opcenito igraju videoigre u
obitelji te kakav je tip videoigara koje igraju.

Temeljem slike koja je u nastavku s djecom pokrenite raspravu o obitelji, to jest
o tome koliko, kada i na koji nacin clanovi obitelji igraju videoigre, te igraju li ih
skupa.

1. Igraju li njihovi roditelji videoigre s njima?
2. Tko?
3. Kada?

4. Koje su njima najdraZe videoigre koje igraju zajedno s roditeljima?

5. Igraju li braca i sestre sami ili ukljucuju i njih?

6. Razgovaraju li ikada roditelji s njima o sadrzaju videoigara?
7. Postoje li bilo kakva pravila za igranje videoigara?

8. Igraju li ih u zajednickom prostoru ili u njihovoj sobi?

9. Igraju li videoigre na raznim obiteljskim proslavama?

10. Imaju li uzor igraca kakav bi i sami htjeli postati?
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Radionica 13.
Medijski dnevnik

Cilj ove radionice je vrednovanje vremena koje dijete provede igrajuci videoigre.
U ovu aktivnost vazno je ukljuciti i roditelje. Svako dijete treba zajedno s
roditeljem svakoga dana biljeziti broj minuta koje provede uz svaki pojedini
medij. Pri tome naravno trebaju pomo¢ roditelja buduci da jos uvijek samostalno
ne mogu pisati brojeve.

Racunalo Mobitel | Nisam igrao
X-BOX/PLAY STATION videoigre

Nakon tjedan dana najprije provedite radionicu s djecom, ako je mogude
pojedinacno s grupom po najvise petero djece. Buduci da oni nece moci realno
procijeniti vrijeme koje je napisano dovoljno je prepoznati neke glavne trendove
u koristenju svakog pojedinog medija, odnosno prepoznati veca odstupanja. Ako
primijetite da pojedino dijete znacajno odstupa od prosjeka grupe onda svakako
razgovarajte s njim pojedinacno, a mozete ukljuciti i strucne sluzbe.

Nakon rasprave s djecom organizirajte i roditeljski sastanak na kojem Cete sve
roditelje upoznati s najprije objedinjenim ukupnim rezultatima, a potom ako
prepoznate neke specifiénosti moZete se posebno posvetiti njima.
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Danas si vrlo Cesto postavljamo pitanje postoji li doista ovisnost o medijima, a
posebno se pitamo postoji li ovisnost o novim medijima — internetu i drustvenim
mrezama. Isto tako je predmetom brojnih znanstvenih istraZivanja i pitanje
mogu li i djeca predskolske i vrticke dobi biti ovisna o medijima. Znanstveni je
odgovor: mogu, premda se o samome pojmu. ,,ovisnosti“ jo$ uvijek vode razlicite
rasprave (Kusani¢, Ciboci, Labas, 2019). Djeca mogu biti ovisna o televiziji,
mobitelu, internetu — svemu onome $to im je dostupno i cemu imaju pristup, a
mogu biti ovisni o nekom od medijskih sadrzaja na tim medijima, bilo da je rije¢
o nekim emisijama, crtanim filmovima, videoigrama ili neemu treemu. Neki

od naziva koji se koriste za ovu pojavu su ovisnost o internetu, problemati¢no
koristenje interneta, kompulzivno koristenje interneta, virtualna ovisnost,
patolosko koriStenje interneta i zloupotreba interneta (Labas, 2019). Premda

ne postoji jedinstvena definicija ovisnosti o medijima, vazno je podizati svijest

o ovome problemu, jer je u danasnjem digitalnom svijetu ,tanka crta izmedu
koristenja i zloporabe tehnologije. Internetske navike mnogih ljudi mogu izgledati
pretjeranima: spavanje s pametnim telefonom ispod jastuka, pisanje nekoj osobi
dok istodobno razgovaramo licem u lice s nekom drugom osobom, ili pak slanje
tweeta s pogreba. No, neki ljudi prijedu ivicu i odu korak dalje te tako s koristenja
i zloporabe interneta upadaju u internetsku ovisnost®, pise Laura Perdew koja se
bavi ovisnoscu o internetu, zajedno s drugim autorima kao Sto su Aviv Weinstein
i njegovi suradnici (Perdew, 2014). Perdew istice da je najveca prepreka priznanju
ove ovisnosti ¢injenica da nije uvrstena u ,Dijagnosticki i statisticki prirucnik za



dusevne poremecaje“ (DSM) Americke psihijatrijske udruge. ,U posljednjem,
petom izdanju iz 2013. godine, poremecaj internetskog gaminga, koji
moZemo svrstati u ovisnost o internetu, navodi se kao potencijalni problem
koji zahtijeva daljnje razmatranje i istrazivanje kako bi se utvrdilo pripada

li zbilja medu ostale bolesti. Toc¢nije, to stanje se definiralo kao kompulzivno
igranje koje potiskuje druge obaveze i stalna prisutnost u online svijetu
rezultira klinicki znacajnim oStecenjima i neprilikama®, isti¢cu Kusanié, Ciboci
i Labas (2019).

Pionirka proucavanja ovisnosti o internetu, americka klinicka psihologinja
Kimberly Young, ovisnost o internetu svrstava u ponasajne ovisnosti poput
prejedanja, kompulzivnog kockanja i kompulzivnog seksualnog ponasanja,
a na pameti se mora imati i ono $to pise Aviv Weinstein (2014) koji tvrdi
da su ovisnosti podloznije osobe s manjkom pouzdanja, izloZene velikoj
koli¢ini stresa, s problemima u obitelji, manjkom uzora u obitelji, dobre
komunikacije i odnosa, zrtve nasilja, osobe povucene u sebe i nezadovoljne
svojim uspjehom ili sposobnostima. Neka od obiljezja ovisnosti o medijima, a
posebno o internetu, vidljiva su i kod djece najmladega uzrasta, a Weinstein
nabraja Cetiri oplenita: pretjerano koriStenje interneta bez svjesnosti o
vremenu provedenom na internetu i ono koje dovodi do zanemarivanja
osnovnih ¢ovjekovih potreba; povlalenje u sebe i javljanje osjecaja nervoze,
anksioznosti i bijesa ako nije moguc pristup internetu ili racunalu;
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tolerancija i sve veca potreba za unaprjedivanjem racunala i raznom opremom, te
jasne posljedice za dobrobit pojedinca, laganje, izmisljanje, nesuglasice s bliskim
osobama, izolacija i umor.

Da bi se dobio sto jasniji uvid u to kako osoba od najranije dobi moze razviti
ovisnost o medijima i o internetu, potrebno je jasno definirati koji su uzroci te
najcesc¢i simptomi kako bi se ona uopce prepoznala. Peggy J. Parks smatra da se
u njih mogu ubrojiti neke osobne karakteristike kao $to su nisko samopouzdanje,
slabe interpersonalne vjestine i smanjena socijalna inteligencija, ali dodaje da
nije nuzno da osobe s navedenim karakteristikama razviju ovisnost o internetu.
No, moze se primijetiti da su predispozicije slicne kao i za ostale ovisnosti:
nesigurnost u sebe, osjecaj nezadovoljstva i manje vrijednosti, samoca i sli¢ne
emocije i iskustva koja mogu dovesti do osobnih problema. Kod djece se moze
dogoditi da internet koriste za bijeg od stvarnosti, na sto posebno upozoravaju i
Sherry Turkle (2012) i Manfred Spitzer (2018).



Pregled dvadeset relevantnih istrazivanja koja su proucavala povezanost
ovisnosti o internetu i psihickih problema, pokazao je da se u 75% istrazivanja
dokazalo javljanje depresije uz ovisnost o internetu, 100% istrazivanja je
pokazalo povezanost s poremecajem zadrZavanja paznje, 57% s anksioznosti,
60% s opsesivno kompulzivnim simptomima, dok je 66% istrazivanja dokazalo
povezanost s agresijom (Kusani¢, Ciboci, Labas, 2019), a neki od tih simtoma

vidljivi su i kod djece preskolske dobi.

Najéesci simptomi koji se pojavljuju kod ovisnika o internetu su preokupacija
internetom, negativno raspolozenje koje uzrokuje apstiniranje od koristenja
interneta ili smanjeno koristenje te znacajno poveéano vrijeme provedeno

na internetu, kao i smanjenje tolerancije. Osim toga, pojavljuju se promjene

u raspoloZenju, depresija, anksioznost, fizicki bolovi uzrokovanim predugim
boravkom pred racunalom, poput bolova u ledima, karpalnog tunela ili oboljenja
oliju, a tu su i nesanica, poteskoce sa spavanjem, nedovoljan unos hrane te
poteskoce s upravljanjem vremenom. Valja reéi da se procjenjuje da ovisnici o
internetu provedu preko 40 sati tjedno koriste(i internet u odredenu svrhu sto je
zabrinjavajuca Cinjenica.

Specificna i generalizirana ovisnost o
internetu

Kimberly Young i Cristiano Nabuco de Abreu (2011 prema Kusani¢, Ciboci,
Labas, 2019) u priruéniku za ovisnost o internetu svrstali su ju u bihevioralne
poremecaje i definirali dva modela koja poblize objasnjavaju povezanost ovisnosti
o internetu i psiholoske ovisnosti (eng. dependency). Psiholoska ovisnost odnosi
se na pojavu simptoma odvikavanja kod ovisnika kao $to su depresija, nesanica,
Zudnja i razdrazljivost, a odraZava se u ovisnikovu ponasanju i objasnjava
posustajanje pred izvorom ovisnosti. Prvi model je kognitivno bihevioralni model
koji definira znacajke ovisnosti o internetu i specifi¢ne nacine lije¢enja. U ovome
se modelu razlikuju dvije vrste ovisnosti o internetu: specifiéna i generalizirana.
Specificna ovisnost o internetu odnosi se na pretjerano koristenje interneta s
odredenom svrhom, poput online igranja ili online kladenja, a temelji se na
sadrzaju koji se koristi (Senormanci, Konkan, Sungur, 2012, prema Kusanic,
Ciboci, Labas, 2019). S druge strane, generalizirana ovisnost o internetu odnosi
se na opcenitu potrebu ,biti online®i dijelom virtualne zajednice bez nekog
odredenog ponasanja ili cilja, a pretjerano koristenje interneta takoder dovodi do
problema u kogniciji i ponasanju. Kao i kod ostalih ovisnosti, javljaju se ponasanja
karakteristi¢na za odvikavanje, ali i psiholoski problemi i borba s osjecajima

i potrebama kod pojedinca koji apstinira od ovisnog ponasanja. Kognitivno
bihevioralna terapija je preporucen nacin lijeenja ovisnosti o internetu, ali se
koristi i za mnoga druga oboljenja. Osnovni cilj kognitivno bihevioralne terapije
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je definirati negativne misli, zamijeniti ih pozitivnima te pobuditi pozitivne
emocije, pisu Young i Nabuco de Abreu (prema Kusani¢, Ciboci, Labas, 2019). Za
razliku od kognitivno bihevioralnog modela koji se temelji na mislima, emocijama
i ponasanju, drugi, neuropsiholoski model koristi lijekove za lijecenje od ovisnosti
o internetu.

Prevencija ovisnosti o medijima i
internetu kod male djece

Kako bi se uopée moglo prevenirati ovisnost i odgojno djelovati, prvo se mora
osvijestiti koliko lako moze do¢i do stvaranja ovisnosti o medijima pri izostanku
pravila o koristenju medija, nadzora i komunikacije u obitelji vezane za koristenje
medijskih sadrZaja. To potvrduju podaci iz spomenutoga istrazivanja Poliklinike
za zastitu djece i mladih Grada Zagreba iz 2017. koje ponovno navodimo, jer

su pokazali da svaki drugi predskolac u dobi od dvije do Cetiri godine provodi
ukupno dva ili vise sata dnevno uz razlicite ekrane; da 97,2% predskolske djece



gleda televiziju; da vise od dvije tre¢ine djece koristi mobitel i tablet; da se 60%
djece koristi racunalom, a svako Cetvrto dijete koristi igrace konzole; da pritom
40% jednogodisnje djece koristi ekrane; da su roditelji djece vrticke dobi potvrdili
kako 97% predskolaca zna samostalno ukljuciti neki elektronicki uredaj, a 90%
ih samostalno trazi sadrZaje koji ih u medijima zanimaju; da je tek 40% roditelja
nazocno dok je dijete pred ekranom, a svaki Cetvrti roditelj gotovo nikada ne
poducava svoje dijete o koristenju ekrana, da istodobno 87% roditelja provodi
viSe od Cetiri sata radnim danom s djetetom (Poliklinika za zastitu djece i

mladih Grada Zagreba, 2017); da gotovo svaki etvrti roditelj nikad ili rijetko
poducava svoje dijete o koristenju elektronickih uredaja; da cak etvrtina roditelja
svojim predskolcima ne postavlja pravila vezana za koriStenje medija; da petina
roditelja nikad ili tek ponekad razgovara s djetetom o onome Sto je gledalo na TV
(Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba, 2017).

Prevencija ovakvih ponasanja koja mogu dovesti do ozbiljnih problema potrebna
je zato Sto su djeca predskolske dobi zasigurno najranjivija skupina medijskih
korisnika, a medije koriste ve¢ od najranije dobi, ali i zato Sto ne razlikuju
realnost od svijeta maste te su ciljana skupina razli¢itih oglasivaca koji im se
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obracaju kroz promidZbene poruke koje prate igre i ostale medijske sadrzaje
namijenjene djeci (Six, Gimmler, 2007, prema Peran, Raguz, 2019). Kao vrlo
pogodno mjesto za preventivno djelovanje pokazuju se vrtici, jer se u njima kroz
igru uci i dolazi do socijalizacije, a poducavanje moze biti i nestrukturirano,

tako da se moze spontano uciti o medijima kroz igru i razgovor — kada odgojitelji
primijete da djeca oponasaju nekog medijskog junaka, nose odjecu s likovima iz
crtica itd. (Six, Gimmler, 2007 prema Peran, Raguz, 2019).

Pravodobna je prevencija od najranije dobi potrebna i zbog neprihvatljivih
utjecaja medija kako bi se izbjegla kasnija intervencija i otezano ispravljanje
pogresno usvojenih modela ponasanja sto je vidljivo u nezdravom odnosu prema
medijima, Stetnom utjecaju i ovisnosti o medijima i u kasnijoj dobi, sto je pokazalo
i istrazivanje ,EU Kids Online“ koje je koordiniralo Drustvo za komunikacijsku
i medijsku kulturu (Hrkids.online/, 2020). Kao $to upozorava americka klinicka
psihologinja Sherry Turkle prevencija je potrebna zato da se djeca ne naviknu
Zivjeti sami misle¢i da su zajedno i da ne oekuju vise od tehnologije nego jedni
od drugih, te istodobno upozorava da je moguc (ili da je ve¢ na djelu) gubitak
bogatstva drustvenih veza i razgovora licem u lice, te da ljudi vise vole pisati
nego razgovarati. Komunikacijske tehnologije ne samo da mijenjaju Sto ljudi
rade, nego mijenjaju i ono Sto ljudi jesu, dok je tradicionalni razgovor s djecom

u obitelji popustio i prepustio mjesto ,posredovanoj povezanosti“ (mediated
connection) koja e odvesti do gubitka vrijednih meduljudskih komunikacijskih
vjestina, a tome su riziku posebno izlozena djeca najmanje dobi. Zato Turkle
potice na razmisljanje o sve vecoj prevlasti tehnologija u privatnim Zivotima
djece i odraslih, te na temelju intervjua sa stotinama djece i odraslih opisuje
novi, uznemirujuéi odnos izmedu roditelja i djece, i novih nestabilnosti u tome
kako razumijemo privatnost i zajednicu, intimnost i samocu. Turkle kaze da je
to ,prica o emocionalnom pomaku®, o rizicima koji su dosli nesvjesno. Ali, to je
takoder prica o nadi, pa tako cak na mjestima gdje je digitalno zasicenje najvele
postoje ljudi, osobito mladi, koji postavljaju teska pitanja o povratku na ono $to je
najbitnije za odrZzavanje izravnih ljudskih veza.

I njemacki neuropsihijatar Manfred Spitzer u svojoj knjizi , Ditigalna demencija“
ve¢ u podnaslovu istice kako zbog medija ,,mi i nasa djeca silazimo s uma®, te pita:
,Sto nam je, dakle, ¢initi?“ Prema njemu, dobar bi pocetak bio ,kad bi vise ljudi
uopce primilo na znanje taj problem*® (Spitzer 2018), to jest kada bi razmislili i
djelovali kako bi nam djeca odrastala u zdravom okruZenju i ostala zdrava, kako bi
koristila ne samo svoje osjecaje, nego i svoj razum, to jest mozak. Prema njegovom
tumacenju mozak ,u jednom vaznom pogledu funkcionira slicno kao i misici:
koristi li se, on raste; ne koristi li se, on krzlja“ a Spitzerova je klju¢na premisa

da nad ,elektronicki mediji — pametni telefoni, digitalni asistenti, racunala,
satelitska navigacija i stalna povezanost s internetom — ‘oslobadaju’ uobicajenih



mentalnih napora te stoga postajemo sve ovisniji o tehnologiji, a nase psihicke
sposobnosti slabe.“ U istome djelu Spitzer demitologizira mit o ,viSezadacnosti“ili
multitaskingu kao necem pozitivnom te pise: ,Multitasking ili rad na vise stvari
istovremeno, sumanuto klikanje od stranice do stranice, odvlaci djeci paznju, rasipa
energiju i remeti fokusiranje na ono Sto je vazno. Sto vise vremena provode surfajuéi
i igrajuci razne igrice, djeca ce imati viSe problema s paznjom i koncentracijom®,

a osim toga igrice mogu izazvati ovisnost. Nadalje, ,$to vise vremena provedu

pred ekranima elektronickih medija, djeca ce imati to losije drustvene vjestine,

bit e nesocijalizirana i frustrirana®, kaZe Spitzer i s Nicholasom Carrom pita:
LZaglupljuje li nas Google? Hoce li se skola pretvoriti u ‘copy and paste’ umjesto
¢itanja i pisanja? Trebamo li podatke pohranjivati u mozgu ili u ‘oblaku’? Je li

nam se komunikacija licem u lice (face to face) pretvorila u komunikaciju preko
Facebooka?“i konacno: , Trebamo li laptope u djecjim vrticima?“

Na sva ova pitanja treba dati konkretne odgovore i roditeljima i odgojiteljima, kao
$to to ¢ini Zavod za javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske Zupanije na ¢ijim se
internetskim stranicama isti¢u odgovori na pitanje kako roditelji (a i odgojitelji)
mogu pomo(i u prevenciji ovisnosti o internetu kod djece: , 1. Uvesti jasno pravilo
o maksimalnom vremenu boravka djeteta na internetu - to je vazno jer tako dijete
uci birati sadrZaje koje Zeli gledati i u¢i razlikovati §to mu je na internetu vazno,

a §to predstavlja samo popunjavanje praznog vremena. 2. Pratiti kako dijete
koristi internet - najlakse je kad se kompjutor ili drugi medij drzi u zajednickom
prostoru, dnevnoj sobi i da ga dijete koristi u vrijeme kada su i odrasli u toj
prostoriji, jer tada roditelji imaju kontrolu, a dijete samokontrolu nad sadrzajima
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na internetu. 3. Biti primjer svom djetetu - ukoliko dijete u¢imo da umjereno i
funkcionalno koristi internet vazno je da i roditelji svojim primjerom pokazuju isto
(djeca vise uce gledajuci ponasanje svojih roditelja nego slusajuci $to im roditelji
govore). 4. Poticati zdrave navike i stilove Zivota - roditelji bi trebali podrZati
dijete da se ukljuci u neki sport, u druzenju s vrsnjacima i sudjelovanju u razli¢itim
drustvenim i kulturnim aktivnostima“ (ZJZDNZ, 2021).
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Radionica 14.
Poducavanje djece o
medijima i vaznosti
medijske pismenosti

Svi znamo da s djecom predskolske dobi ponajprije treba razgovarati o medijima
i nacinima koristenja medija, a svrha i cilj tih razgovora treba biti prevencija
prekomjernoga koristenja medija, posebno mobitela kojima uz pomo¢ interneta
djeca i bez pomo(i roditelja cesto sama biraju razlicite sadrzaje. Ako Zelimo

da nam djeca odrastu u mudre korisnike medija dobro je poslusati savjete
strucnjaka o kojima pise Caroline Bologna za Hufftington Post (Huffpost.

com, 2020). Prije svega, svaki roditelj i odgojitelj treba biti svjestan da mediji
utjeCu na nacin misljenja i donosenja odluka kako kod djece, tako i kod odraslih.
Kod male djece taj je utjecaj izuzetno jak, bududi da djeca jo$ nisu dovoljno
zrela za mudro donosenje odluka. Zato im u ovoj radionici koja se temelji na
poducavanju putem dijaloga i razgovora treba pomoci u razvitku sposobnosti
razlikovanja razlicitih medija i medijskih sadrZaja, pristupa medijima, analize,
procjene i stvaranja medijskih sadrzaja kako bi sami naucili $to je u medijima
dobro, pozitivno i vjerodostojno, te kako bi razumjeli razliku izmedu stvarnoga
i virtualnoga svijeta, izmedu zbilje i fikcije — to jest izmedu stvarnoga svijeta i
svijeta koji mediji stvaraju.

Predlazemo da s tim ciljem u ruke uzmete brosure Drustva za komunikacijsku

i medijsku kulturu, koje mozete preuzeti ili koristiti i u digitalnom izdanju, te
da ih ,listate” zajedno s djecom i da im vi pojasnjavate sadrzaje koje bez vase
pomoci nece moci razumjeti. Prva broSura koju preporucujemo je ,Mediji (i)
nasi ucitelji“. Predlazemo da brosuru preuzmete s internetske stranice https://
djecamedija.org/brosure/, te da ju projicirate uz pomoc racunala i projektora
na zid, te da s djecom razgovarate o njezinom sadrzaju. Za cijelu radionicu
trebat Cete oko 45 minuta. Zahvaljujudi brosuri ,Mediji (i) nasi ucitelji“s
djecom odgovorite na pitanja kao $to su: Sto su to mediji i koje vrste medija
postoje? Na temelju vremenske lente koju cete pronaci u brosuri objasnite im
povijest medija i kada je koji medij nastao, te povedite razgovor s njima o tome
cemu sluze mediji. Posebno im istaknite tri funkcije medija: informiranje,
obrazovanje i zabavu. Pitajte ih razumiju li te tri funkcije i pomognite u boljemu
razumijevanju. Potom s djecom razgovarajte o tome koje medije koriste i koliko
ih koriste, te povedite razgovor o medijskom odgoju i Sto on podrazumijeva. I tu
Ce djeca trebati vasu pomo¢, a posebno s njima raspravite kakva su iskustva s
medijima imali — kako pozitivna, tako ona negativna. Kada saznate koji medij



koriste najéesce, razgovarajte o tom mediju i njegovim pozitivnim i negativnim
stranama, vode(i posebno racuna o upoznavanju djece s potrebom da se cuvaju
prekomjernog koristenja medija, te da zbog medija ne zanemaruju svoje prijatelje
i druge aktivnosti kojima se mogu baviti u slobodno vrijeme.

Sli¢ne radionice moZete provesti i na temelju nasih brosura ,Dobro dosli u

svijet interneta. Sigurni uz Djecu medija“, , Svijet interneta na dlanu“i, Svijet
interneta na dlanu. Sigurnost i privatnost u medijima“ (https://djecamedija.org/
knjiga/), kao i priru¢nik ,,Obitelj i izazovi novih medija“. Pri tome vodite rauna
da cete sadrzaj brosura trebati prilagoditi djeci predskolskoga i vrtickoga uzrasta.
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Radionica 15.
Jedan dan bez medija

Za ovu Cete radionicu trebati oko 45 minuta, a duljina trajanja radionice mozda
Ce biti i duza, jer djeca s medijima imaju razlicita iskustva. Za ovu se radionicu
mozete koristiti prijedlogom iz prirucnika ,Obitelj i izazovi novih medija“
(https://djecamedija.org/knjiga/), te djeci predloZite slican tekst za zajednicko
razmisljanje i razgovor: ,Zamislite da jedan dan ne smijete koristiti medije ni na
koji nacin. Navedite $to biste sve mogli raditi taj dan i s kime biste proveli dan
bez medija. Opisite svoje aktivnosti od jutra do veceri i napravite raspored za
cijelu obitelj.“ S djecom razgovarajte o tome koje medije koriste oni, koje medije
koriste njihova braca i sestre, koje roditelji. Razgovarajte o tome koje medije
koriste najéesée i kada, te misle li da bi zivot bio jednako lijep i bez medija,
barem na jedan dan (ili vise dana). Cemu bi posvetili vrijeme koje inace provode
uz medije i misle li da se oni i njihovi prijatelji previse koriste medijima?




Radionica 16.
Cemu sluzi televizor/
mediji u obitelji?

Za ovu radionicu prilagodite tekst iz prirucnika , Obitelj i izazovi novih medija“
(stranice 42 do 53) i s djecom razgovarajte o koristenju televizora (ili opéenito
raznih ekrana — mobitela, tableta, racunala) u obitelji. Ovu radionicu mozete
podijeliti i u vise tematskih cjelina, a za svaku ¢e vam trebati oko 45 minuta, a
mozda ivise. S djecom najprije povedite razgovor o medijskim sadrzajima i pitajte
ih koji im se sadrzaji svidaju, a koji ne, te koje sadrzaje smatraju primjerenima,

a koje neprimjerenima za sebe. Pitajte ih znaju li oni i njihovi roditelji koji su
sadrzaji neprimjereni za njihovu dob. Jedna od tematskih cjelina moze biti ,Vodic¢
za koristenje medija“, druga ,Kada bih mogao/mogla u medijima bih promijenio/
la..“ treca ,Sto mi porucuje animirani film®, a Cetvrta ,Nabroji 5°. Prijedloge
svih tih tematskih cjelina pronadite u spomenutom prirucniku ,Obitelj i izazovi
novih medija“i prilagodite djeci vrticke i predskolske dobi.
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Radionica 17.
Prekomjerno koristenje i
ovisnost o medijima

Za ovu radionicu predlaZemo tekst iz prirucnika ,Razgovarajmo o Zivotu

s druge strane ekrana“ (https://www.medijskapismenost.hr/wp-content/
uploads/2020/05/Prirucnik-za-roditelje.pdf, str. 15), kojega prilagodite djeci
vrtickoga uzrasta. Djecu potaknite da s vama razgovaraju i razmisle o mogucem
prekomjernom koristenju interneta, a u razgovoru s njima usredotocite se na
neka pitanja koja ¢e potaknuti razmisljanje o toj vaznoj temi, jer nacionalna

i medunarodna istrazivanja pokazuju da su i djeca i odrasli prosjecno na
internetu vise od 6 sati dnevno. Prema tekstu iz spomenutoga prirucnika,
predlazemo vam da u razgovoru slijedite pitanja o obiljezjima ovisnosti o
internetu prema Avivu Weinsteinu s izraelskoga Sveucilista Ariel (prema
Kusanié, Ciboci, Labas, 2019) i da s djecom uocite:

1. Koriste li pretjerano internet, a da nisu svjesni vremena provedenog na njemu
i da to moze dovesti do zanemarivanja osnovnih covjekovih potreba, a kod
djece i do zanemarivanja drugih obveza?

2. Osjecaju li da se povlace u sebe i da imaju osjecaj nervoze, anksioznosti i
bijesa ako im iz raznih razloga nije moguc pristup internetu ili racunalu?

3. Inzistiraju li na tome da im roditelji stalno kupuju ili nadograduju racunala,
tablete ili pametne telefone kako bi mogli koristiti najnovije aplikacije?

4. Skrivaju li od roditelja, a mozda i izmisljaju, $to rade na mobitelu; lazu li
roditeljima o tome koliko dugo ostaju na mobitelu ili ratunalu premda su se
mozda dogovorili da ih dnevno mogu koristiti do pola sata; dovodi li ih to do
nesuglasica s roditeljima i njima bliskim osobama ili ih dovodi do izolacije ili
umora? S njima raspravite i pitanje dobi: pitajte ih jesu li otvorili profil na
nekoj drustvenoj mrezi prije 13. godine (je li im profil otvorio brat/sestra,
mama/'tata, netko od rodbine/starijih prijatelja) i savjetujte ih u vezi s tim.
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Godisnje se diljem svijeta na oglasavanje koje je usmjereno prema djeci
potrosi vise od 4 milijarde dolara (Statista, 2020). Naime, djeca su vazna
marketinskim struénjacima jer od najranije dobi imaju veliki utjecaj na
roditelje i njihove odluke o kupovini, a mnoga djeca raspolazu i s vlastitim
dzeparcem. Treba istaknuti i da se ljubav prema brendu gradi od najranijih
dana pa marketinski strucnjaci pokusavaju ve¢ od ranog djetinjstva stvoriti
vjerne klijente u buducnosti (Valkenburg, Cantor, 2001).

Marketinske tehnike u oglasima za djecu

Da bi djeci nametnuli Zelju za nekim proizvodom, strucnjaci se koriste nesto
drugacijim tehnikama nego li prilikom kreiranja oglasa za odrasle. Naime,
oglasi za djecu su puni animiranih likova, djece i djecjih glasova, boja, veselih
pjesmica i stihova, brzih izmjena scena i scena u kojima djeca pjevaju i plesu
te scena u kojima se daje do znanja da navedeni proizvod odobravaju cak

i roditelji (najéesée mama) (Blumberg, Williams, Kelley, 2014; Calvert,
2008). Dobivanje igracaka uz odredeni proizvod ili poticanje na skupljanje
cijelog seta figurica/igracki (,moras ih skupiti sve®) dodatno potice djecu na
kupnju proizvoda. Kad su u pitanju starija djeca, sve se veéi naglasak stavlja
na digitalne medije i tehnike koje se koriste kako bi se nametnula Zelja za
odredenim proizvodima djeci $kolske dobi (Lapierre i sur., 2017; Blumberg,
Williams, Kelley, 2014), ali ve¢ i sada se kroz internetske stranice, osobito
one za dijeljenje videosadrZaja kao Sto je YouTube, dolazi do djece predskolske
dobi poticanjem na kupnju igracaka Cije je prikazivanje i otvaranje poklona
(tzv. unboxing) postalo vrlo popularno na tom drustvenom mediju (Campbell,
2016). Najpopularniji takvi profili su Ryan’s World s 26,9 mlijuna pratitelja
te EvanTubeHD sa 6,68 milijuna pratitelja sto djeci ve¢ rane skolske dobi (i
njihovim roditeljima) omogucuje visemilijunsku zaradu zahvaljujuci objavama
na YouTubeu (Craig, Cunningham, 2017). No, pritom treba istaknuti problem
(raz)otkrivanja djelje privatnosti na internetu.

Razumijevanje i prepoznavanje
persuazivne namjere oglasa

Kljuéno za razumijevanje i prepoznavanje persuazivne namjere oglasa

je uzrast djece, odnosno stupanj njihova kognitivnoga razvoja. Naime,

brojna istrazivanja pokazuju da djeca do sedme/osme godine ne razumiju
persuazivhu namjeru oglasavanja sto je klju¢no za kriticko vrednovanje samih
oglasa i ne podlijeganju njihovom utjecaju (Ali, Blades, 2014; Wilcox i sur.,
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2004). Tek tada djeca pocinju shvacati da je namjera oglasa da potakne medijskog
korisnika na njegovu kupnju (Chu, Blades, Herbert, 2014). Do pete godine Zivota
djeca televizijske oglase shvacaju kao zabavne sadrzaje (Buijzen, 2014) i tada
pocinju razlikovati oglase od ostalih televizijskih sadrZaja (Buijzen, 2014; Li i
sur., 2014), prije svega na temelju njihova trajanja. Djeca puno teZe uolavaju
oglase na internetskim stranicama. Problem prepoznavanja oglasa na internetu
pokazuju ¢ak i djeca u dobi od 12 godina (Li i sur., 2014).

Vazna uloga roditelja

Vaznu ulogu u tome kakvu e ulogu oglasi imati u djecjim Zivotima imaju, naravno,
roditelji. Dok kod mlade djece (iju izloZenost medijskim sadrzajima roditelji jo$
uvijek kontroliraju (osobito kad su u pitanju tradicionalni mediji poput televizije),
zabrane gledanja oglasa mogu biti u¢inkovite, medutim kod starije djece puno se
uspjesnijim pokazuje aktivni pristup koji ukljucuje razgovor s djecom o oglasima i
njihovom utjecaju, a ne zabrane njihova prikazivanja (Buijzen, 2014).

Kako djecu stite zakoni?

Upravo zbog djecjeg neiskustva i naivnosti te ¢injenice da djeca predskolske
dobi ne razlikuju stvarnost i fikciju, mnoge drZave zabranjuju oglasavanje koje
je usmjereno prema djeci tog uzrasta. Primjerice, u Svedskoj je zabranjeno
televizijsko oglasavanje tijekom programa namijenjenoj djeci mladoj od 12
godina (Martinez, 2016; Lusted, 2009). Sli¢na je situacija u Grékoj i Irskoj u
kojima je zabranjeno oglasavanje igrac¢aka u kasnim popodnevnim satima zbog
pretpostavke da se djeca tada najvise nalaze pred ekranima (Lusted, 2009). U
Hrvatskoj je zabranjeno (Zakon o elektroni¢kim medijima NN 153/09, 84/11,
94/13, 136/13):

* oglasavanje koje na bilo koji nacin moze prouzrociti moralnu ili fizicku Stetu
maloljetnicima;

+ oglasavanje koje izravno potice maloljetnike na kupnju ili unajmljivanje
proizvoda ili usluge, iskoristavajuci njihovo neiskustvo ili lakovjernost;

* oglasavanje koje potice maloljetnike na uvjeravanje njihovih roditelja ili drugih
na kupnju robe ili usluga koje se oglasavaju;

* oglasavanje koje iskoristava posebno povjerenje koje maloljetnici imaju u
roditelje, ucitelje ili druge osobe;
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+ oglasavanje koje neopravdano pokazuje maloljetnike u opasnim prilikama;

+ komunikacije koje promicu alkoholna pi¢a ne smiju biti posebno usmjerene na
maloljetnike i ne smiju poticati na neumjerenu konzumaciju takvih pica.

Dokumentarni film - Djeca potrosaci:
Komercijalizacija djetinjstva

Kada govorimo o manipuliranju djecom uz pomo¢ oglasa, svakako preporucujemo
dokumentarni film Djeca potrosaci: Komercijalizacija djetinjstva Ciji su autori
Adriana Barbaro i Jeremy Earp. Iako je dokumentarni film snimljen jos 2008. godine,
na izvrstan nacin pokazuje na koji nacin marketinski strucnjaci iskoristavaju djecu od
najranije dobi kako bi im nametnuli Zelju za odredenim proizvodom.

Korisni materijali

Ciboci, L., Kanizaj, I., Labas, D. (2019). Prikriveno oglasavanje. Zagreb: Agencija
za elektronicke medije, Unicef. (nastavni materijali za osnovne Skole - za uéenike
od 1. do 4. razreda)

Ciboci, L., Kanizaj, I., Labas, D., Osmancevi¢, D. (2018). Obitelj i izazovi novih
medija. Zagreb: Drustvo za komunikacijsku i medijsku kulturu. (prirucnik s
radnim listi¢ima za roditelje, nastavnike i stru¢ne suradnike)

Ciboci, L., Osmanéevié, L. (2016). Carobni (varljivi) svijet reklama. Zagreb:
Drustvo za komunikacijsku i medijsku kulturu. (brosura za djecu $kolske dobi)

72



80

Literatura

Ali, M., Blades, M. (2014). Do Very Young Children Understand Persuasive Intent in Advertisements? U: M.
Blades, C. Oates, F. Blumberg, B. Gunter (ur.), Advertising to Children - New Directions, New Media (str. 17-
37). Palgrave Macmillan.

Blumberg, E. C., Williams, J. M., Kelley, B. (2014). Linkages Between Media Literacy and Children’s and
Adolescents’ Susceptibility to Advertising. U: M. Blades, C. Oates, F. Blumberg, B. Gunter (ur.), Advertising to
Children - New Directions, New Media (str. 158-177). Palgrave Macmillan.

Buijzen, M. (2014). The Family’s Role in Children’s Interpretation of Advertising. U: M. Blades, C. Oates, F.
Blumberg, B. Gunter (ur.), Advertising to Children - New Directions, New Media (str. 137-157). Palgrave
Macmillan.

Calvert, S. L. (2008). Children as consumers: advertising and marketing. Future Child., 18 (1), 205-234.
Campbell, A. (2016). Rethinking Children’s Advertising Policies for the Loyola consumer law review, 29 (1), 1-54.
Chu, M. T, Blades, M., Herbert, J. (2014). The Development of Children’s Scepticism About Avdertising. U:
M. Blades, C. Oates, F. Blumberg, B. Gunter (ur.), Advertising to Children - New Directions, New Media (str.
38-49). Palgrave Macmillan.

Craig, D., Cunningham, S. (2017). Toy unboxing: living in a(n unregulated) material world. Media
International Australia, 163 (1), 77-86.



Lapierre, M. A., Fleming-Milici, F., Rozendaal, E., McAlister, A. R., Castonguay, J. (2017). The Effect of
Adpvertising on Children and Adolescents. Pediatrics, 140 (2), 152-156.

Li, S., Pickering, M., Ali, M., Blades, M., Oates, C. (2014). Young Children’s Ability to Identify Advertisements
on Television, Web Pages and Search Engine Web Pages U: M. Blades, C. Oates, F. Blumberg, B. Gunter (ur.),
Adpvertising to Children - New Directions, New Media (str. 199-217). Palgrave Macmillan.

Lusted, M. A. (2009). Advertising to children. Edina: ABDO Publishing Company.

Martinez, C. (2016). “They Are Totally Unfiltered”: Constructions of the Child Audience among Swedish
Adpvertising Producers. Television & New Media, 17 (7), 612-628.

Statista (2020). Spending on advertising to children worldwide from 2012 to 2021, by format (in billion U.S.
dollars). Dostupno na: https://www.statista.com/statistics/750865/kids-advertising-spending-worldwide/,
pristupljeno 27. listopada 2020.

Valkenburg, P. M., Cantor, J. (2001). The development of a child into a consumer. Journal of Applied
Developmental Psychology, 22 (1), 61- 72.

Wilcox, B. L., Kunkel, D., Cantor, J., Dowrick, P, Linn, S., Palmer, E. (2004). Report of the APA Task Force on
Adpvertising and Children. American Psychological Association.

Zakon o elektronickim medijima NN 153/09, 84/11, 94/13, 136/13.

81



82

Radionica 18.
Prepoznavanje
marketinskih alata u
djecjim oglasima

Podijelite djeci prazne papire i bojice. Dajte im zadatak da nacrtaju omiljeni
oglas za neki proizvod. Nakon Sto sva djeca zavrse sa svojim crtezima, zalijepite
crteze na zid i napravite izlozbu svih radova. Potom sjednite i s djecom
razgovarajte o oglasima koje su nacrtali.

1. Analizirajte s djecom kakve proizvode prikazuje vecina nacrtanih oglasa
— jesu li to igracke, automobili, hrana ili nesto drugo. Objasnite im da se
najcesce, kad su djeca u pitanju, oglasavaju upravo igracke i nezdrava hrana.

2. Potaknite razgovor o tome gdje su djeca vidjela oglas koji su nacrtala, kome je
oglas namijenjen, zasto postoje oglasi i koja je njihova namjera.

Ako u djecjem vrti¢u imate racunalo i pristup internetu, prikaZite djeci primjere
hrvatskih televizijskih oglasa za djecu. Na YouTubeu Cete pronaci veliki broj
takvih oglasa, a moZete im prikaziti neke od sljedecih:

1. Kra$ Hrvatska — Coksa - https://www.youtube.com/watch?v="7cg-n3zZu3c
2. Konzum — Zumici - https://www.youtube.com/watch?v=kNZgchPNVJw

3. Podravka Hrvatska — Lino
- https://www.youtube.com/watch?v=VadWrewtq44

4. Franck — Fora Caj - https://www.youtube.com/watch?v=M8YTibRo60Q
5. Jana — Jana Junior - https://www.youtube.com/watch?v=1wm_PK5Ws9M

Nakon sto ste odgledali neke od navedenih televizijskih oglasa, potaknite
razgovor s djecom na sljedeca pitanja:

1. Sto im se u oglasima svida, a Sto ne svida?

2. Sto su upamtili iz oglasa — koji se proizvod oglasava, tko ga oglasava (djeca,
roditelji, animirani likovi), $to rade likovi u oglasu, koje se boje koriste, jesu li
upamtili pjesmicu?

Odgovaranjem na navedena pitanja upoznajte djecu s marketinskim tehnikama
koje se koriste kako bi se djeci nametnula Zelja za odredenim proizvodom.



Ako u vrti¢u nemate pristup racunalu i internetu, pokaZite djeci sljedece likove i
potaknite ih na razgovor:

1. Na $to ih podsjecaju navedeni likovi? Gdje su ih vidjeli? Po éemu ih pamte?
2. Koja je njihova uloga i zasto su ih vidjeli na televiziji i na plakatima u gradu?

3. Kada kroz razgovor otkrijete da je rijec o oglasima razlicitih brendova, pitajte
ih prepoznaju li brendove te Sto se uz pomoc njih oglasava, kakvi proizvodi?

4. Zasto se u oglasima koriste bas animirani likovi?

5. Jesu li trazili od roditelja da im kupe neki proizvod samo zasto su ga vidjeli
u oglasima? O kakvom je proizvodu rijec? Jesu li se razocarali kada su dobili
taj proizvod — je li i u stvarnosti izgledao i imao ,,moci“ kao $to je izgledalo na
televiziji?
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Radionica 19.
Osmisljavanje vlastitog
oglasa

Donesite djeci prazne papire, bojice, stare novine, letke i potaknite ih na
kreiranje vlastitog oglasa za igracku medijskog superheroja. Prije kreiranja
samog oglasa vazno je da djeca razmisle o sljedecem:

1. Kako ¢e nazvati svog medijskog superheroja?

2. Kako ce njihov medijski superheroj izgledati? Koje e boje koristiti pri
njegovoj izradi?

3. Koje moci posjeduje njihov medijski superheroj?

4. Zasto bi djeca htjela imati igracku medijskog superheroja? Hoce li ona biti
jednako zanimljiva djecacima i djevojéicama?

5. Cime Ce privudi djecu na kupnju njihovog medijskog superheroja, koje e alate
koristiti, kako ¢e glasiti slogan, kolika Ce biti cijena oglasa?

Nakon $to su sva djeca osmislila svoje oglase, napravite izlozbu u vrticu kako bi
se sva djeca u svim skupinama upoznala s medijskim superherojima.
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,Ovaj prirucnik — $to i nije uvijek lako ostvariti — na veoma kompetentan
nacin govori o (suvremenim) znanstvenim spoznajama na ovom
podrudju, ali u isto vrijeme nudi veoma konkretne, prakticne smjernice
koje ¢e moéi posluziti u svakodnevnom radu ili bolje ,,suzivotu*
pedagoskih djelatnika i same djece. Uz to, iako u podnaslovu knjige
nisu spomenuti, ovo djelo moze biti od znacajne pomo¢i i samim
roditeljima u njihovu roditeljskom pozivu.”

Iz recenzije prof. dr. sc. Jerka Valkoviéa, voditelja studija
Komunikologije na Hrvatskom katolickom sveucilistu

,Rijec je o korisnom i visestruko primjenjivu prirucniku koji odgojiteljima,
- ali ujedno i roditeljima, nudi niz metodicki i didakticki prilagodenih aktivnosti

G koje su usmjerene na razvoj medijske pismenosti djece predskolske dobi. (...)

Vaznost prirucnika jest u tome $to odgojiteljima nudi pomo¢ u tome da medijskome

odgoju u predskoli pristupe na cjelovit i kreativan nacin vodeci ra¢una o primjerenosti

sadrzaja dobi djece i njihovim interesima. Usto, vaznost je priru¢nika i u tome §to

ne stavlja medijski odgoj samo u ruke odgojitelja nego potice na aktivno ukljucivanje

roditelja buduci da oni svojim primjerom i nacinom koristenja medija djeci predstavljaju

nezamjenjiv uzor.”

Iz recenzije izv. prof. dr. sc. Tamare Gazdié-Alerié, Uciteljski fakultet
Sveucilista u Zagrebu

,lako se ne libe upozoriti i na negativne nuspojave pretjerane i nekriticke izloZenosti
djece vrticke dobi medijima - poput stvaranja ovisnosti o internetu ili racunalnim
igrama, imitiranja negativnih sadrZaja, poistovjecivanja s antiherojima,
izbjegavanja socijalnih kontakata i sl. - oni se nikako ne priklanjaju medijskim
pesimistima. Upravo suprotno, autori u prirucniku gdje god je moguée stavljaju
naglasak na pozitivne strane medija te isti¢u karakteristike kvalitetnih
‘ edukativnih medijskih sadrzZaja te medije opcenito gledaju kroz prizmu

prigode za poticanje na dijalog i
— 291 . B0 -
suceljavanje razli¢itih misljenja.
Stoga necemo pogrijesiti ako autore
nazovemo realnim medijskim optimistima.”

Iz recenzije izv. prof. dr. sc. Irene Sever Globan,
Hrvatsko katolicko sveuciliste
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