Kako prepoznati ovisnost o
internetu kod svog djeteta?

Ovisnost o internetu ili zlouporaba
interneta je prekomjerna uporaba
interneta u obliku koji narusava
fizicko ili psihicko zdravlje te
uzrokuje teskoce u svakodnevnom
Zivotu, a njeni znakovi su:

o preokupiranost internetom,

* nemogucnost prestanka
koristenja interneta,

 osjecaj zadovoljstva ili euforija
tijekom surfanja,

e provodenje sve vise vremena na
internetu,

 osjecaj tuge ili tjeskobe zbog
nemogucnosti korisStenja
interneta,

» laganje roditeljima 1
prijateljima,

e rastresenost i razdrazljivost.

Nastavni zavod za javno zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar* -
Sluzba za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti, 2016
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Ovaj edukativni materijal tiskan je uz potporu Grada Zagreba -
Gradskog wureda =za zdravstvo 2022. godine u sklopu projekta
, Prevencija ovisnosti o medijima kod djece predskolske i osnovnoskolske
dobi“. Njegov sadrZaj je wu iskljucivoj odgovornosti Drustva za
komunikacijsku i medijsku kulturu i ne odrazava stav Grada Zagreba.
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jevojke najcesce razvijaju

ovisnost o drustvenim
mrezama, a mladici o mreZnim
videoigrama i mreznoj

pornografiji.”

Agencija za elekironicke medije i UNICEF;
Digitalni mediji i mentalno zdravlje, 2021




