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Seksting (eng. sexting)

= (eng.) sex + (eng.) texting

Ponasanje koje obuhvaca slanje, primanje i/ili
prosljedivanje seksualno sugestivnih ili eksplicitnih
sadrzaja koji ukljucuju pisane poruke, osobne ili tude
fotografije ili videouratke putem mobitela ili interneta.

»

(Buljan Flander i sur., 2021; Barrense-Dias i sur., 2017; Gordon-Messer i
sur., 2013)

Iako seksting moze predstavljati dopisivanje i medusobno
slanje intimnih fotografija medu partnerima bez skrivenih
namjera, ono moze biti jako opasno i imati teske posljedice.
Primjer toga je poticanje na sudjelovanje u slanju sadrzaja
na kojem se nalazi druga osoba bez odjece, koje osim Sto je

kaznjivo zatvorom i do deset godina ako je osoba na fotografiji

mlada od 18 godina (Kazneni zakon NN 125/11, 144/12,

56/15,61/15,101/17,118/18, 126/19, 84/21), moze

voditi i do teskih posljedica za Zrtvu kao §to su depresija,

samoozljedivanje i u najgorem slucaju samoubojstvo.






1. korak - Upoznavanje/dopisivanje 1 ]

|

Bilo da se radi o poznatoj ili nepoznatoj osobi, sve zapocinje
porukama na drustvenim mrezama, aplikacijama za
dopisivanje, chatovima na videoigrama i drugim platformama

za instant dopisivanje.

Ajoj, znam kak’ tije...

Ali sad imas mene, ja sam
tu za tebe i nikad te necu

povrijediti OV

3. korak - Slanje poruka seksualnog
sadrzaja i trazenje isto takvih

Kad se uvjeri da mu vjerujes, zapocinje sa slanjem poruka
seksualnog sadrzaja, a potom i fotografija. Vrlo brzo i od tebe

trazi isto za instant dopisivanje.

[
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A daj, ja sam tebi svoje
poslao... Ako mine
posaljes, reci ¢u svima ono
sto si mi jucer pricala. A
mogu i objaviti onu sliku
bez majice. Sigurno tine
bi bilo drago da ti to tata
vidi. Ako si ti takva prema
meni, mogu ija biti prema
tebi. Ajde daj, posaljiii

‘,Hej, ljepotice! © Kako si?

2. korak - Zblizavanje/uspostava povjerenja

Nakon uspostave kontakta, osobi s losim namjerama vazno je
prije svega stvoriti povjerenje i prijateljski ili ljubavni odnos.
Manipulira tvojim osjecajima, a nerijetko i laze (recimo o
svojim godinama ako se radi o nepoznatoj osobi). Cesto se
javlja, a moze traziti i da tajis vas odnos. Koristi ljubazne i
laskave rijeci te tvrdi da mu mozes vjerovati.

Daj jednu fotku bez
grudnjaka, bas bih to volio
vidjeti. & Znas da ju neéu
nikom pokazati ¥

4. korak - Ucjene i prijetnje

Ako mu ne zelis poslati Sto trazi ili prestanes s dopisivanjem,
pocinje te ucjenjivati i prijetiti ti. Tada se Zrtve uplase da

Ce zaista uciniti ono ¢ime prijeti i poinju osjecati sram,
strah i bespomocnost. Neugodno im je povjeriti se drugim
osobama, a Cesto iz tih razloga nastavljaju komunikaciju sa
zlostavljacem.
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Cak 58,6% adolescenata primilo je

poruke seksualno izazovnog sadrzaja
(Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba, Ured za zdravstvo Grada
Zagreba, Drustvo za komunikacijsku i medijsku kulturu, 2019).

Svaki cetvrti adolescent je potvrdio da je najcesce primio
seksualno izazovan materijal putem drustvene mreze
Snapchat ili Instagram.

Gotovo 40% mladih su posiljatelju barem jednom
uzvratili slanjem eksplicitnih seksualnih sadrzaja.
Koji je razlog tomu?

Flertanje s drugom osobom, osjeéaj seksualne
uzbudenosti, poveéanje intimnosti s drugom
osobom, spetljavanje s drugom osobom, provjera
njihove privlacnosti te zamjena za novac ili darove

su najcesci razlozi sekstanja medu mladima

(Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba, Ured za zdravstvo
Grada Zagreba, DKMK 2019)

Rezultati istraZivanja Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada Zagreba,
Ureda za zdravstvo Grada Zagreba i Drustva za komunikacijsku i medijsku
kulturu (2019) pokazuju kako je gotovo svaki peti adolescent sekstao pod
nagovorom ili prisilom prijatelja, partnera ili nekog tko im se svida. Sokantno je
kako 17% adolescenata potvrduje da su prosljedivali seksualne videomaterijale
ili fotografije poznanika bez njihove suglasnosti.

Isto tako, podaci o dobi zZrtava elektronickog nasilja izuzetno su zabrinjavajuci
buduci da je prvo sveobuhvatno nacionalno istrazivanje ,,EU Kids Online*

o medijskim navikama djece na internetu u Hrvatskoj kojeg je Drustvo za
komunikacijsku i medijsku kulturu zajedno s partnerima provelo 2017. godine
pokazalo da je elektronickom nasilju izlozeno 11,8% djece u dobi od 15 do 17
godina. Istrazivanje potvrduje kako s porastom dobi raste i iskustvo izloZenosti
seksualnom sadrzaju na internetu, a poruke sa seksualnim sadrzajem cesce
primaju starija djeca. Tri Cetvrtine djece koja su primila seksualne poruke dobila
ih je putem drustvenih mreza, gotovo polovina kao poruku poslanu na mobitel,
a tredina putem pop-ups prozora i medijskih platformi (YouTube, Instagram,
Flickr...) (Hrkids.online, 2017).
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Elektronicko nasilje
Javno sramocenje

Agresivnost

R

Izbacivanje iz skole

Suicidalne misli

Naruseno samopouzdanje

Samoozljedivanje Kaznene prijave
Nemogucénost pronalaska posla "
l
Depresija

Anksioznost

Izoliranje i povlacenje u sebe

Rizi¢na seksualna ponasanja

Promjene raspolozenja
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% Na internetu ne éinite ono sto nikada ne biste ¢inili u stvarnosti.

* Razgovarajte o svojim problemima s drugima - uvijek se obratite

osobama od povjerenja ako netko od vas trazi ili vas ucjenjuje da
ucinite nesto sto ne Zelite ili Sto vam izaziva osjecaj nelagode (kao
Sto je slanje fotografija bez odjeceisl.).

Obratite se svojim roditeljima i objasnite im kroz Sto prolazite - oni
Cevas saslusati i razumjeti, a sigurno ¢e vam dati dobar savjet ili
vam pomoc¢i na neki drugi nacin.

» Ako ne Zelite razgovarati s roditeljima o tome, obratite se svojem

razredniku/razrednici ili skolskoj struénoj sluzbi (pedagog/
pedagoginja, psiholog/psihologinja...) - oni su tu za vas ucenike i
educirani su da vam pomognu, zato se nemojte sramiti otvoreno
razgovarati s njima.

Na neprimjerene poruke nemojte odgovarati. Sacuvajte ih kao
dokaze u obliku snimki zaslona kako biste ih mogli pokazati
roditeljima ili drugim odraslim osobama od povjerenja, a po
potrebiipoliciji.

* Posiljatelja blokirajte i prijavite na svim drustvenim mrezZama.

» Ako se seksualno iznudivanje ili neki drugi oblik elektronickog

nasilja dogada nekom vasem prijatelju ili poznaniku, takoder
obavijestite odrasle osobe o tome. Osoba koja prozivljava nasilje
Cesto nema hrabrosti prijaviti ga, a vi joj mozete pomo¢i i postati
njen junak!

Od razrednika/razrednice ili nekoga iz skolske strucne sluzbe
zatrazite da odrze edukacije medijske pismenosti u vasem razredu
ili na razini skole kako bi se i druge potencijalne zZrtve seksualnog
iznudivanja i/ili elektronickog nasilja znale obraniti i zastititi, a
prevencija je uvijek bolja od intervencije.




UHO ZONA SAVIETA O PROJEKTU OPCI UVJETI POSALJI PORUKU

Utociste
Hrabrih Online

#NoHateZona u kojoj dijelimo
iskustva cyberbullyinga, slusamo se i

medusobno pomaZemo savjetima.

Prva digitalna platforma za zrtve elektronickog nasilja u Hrvatskoj ,UHO
- Utociste hrabrih Online” (www.uho.dkmk.hr) osmisljena je kao #nohate
zona na kojoj djeca i mladi mogu iznijeti svoj problem vezan za elektronicko
nasilje i dobiti savjet strucnoga tima Drustva za komunikacijsku i medijsku
kulturu (DKMK), a strucnjaci udruge Pragma djeci i mladima pomazu kroz
psiholosko savjetovanje ako je ono potrebno.

Bila sam na prespavancu kod frendice | iz zabave je ona
snimala mene i moju drugaricu i slala jednom decku, nasem

Na UHO nam poruku moZzete poslati privatno (pa éete savjet poznaniku moze se cak rec | da nam fe rend. N tom videu

dobiti putem e-poste) ili javno, pri cemu ée se vasi upiti i savjeti

strucnjaka objaviti na platformiu, Zoni savjeta“. U oba slucaja

vas identitet ostaje zasticen i tajan te se s nama dopisujete samo
zeljenim nadimkom.

Putem platforme smo do sada primili vise od 900 upita medu kojima
se posebno isticao seksting i s njime povezane ucjene i prijetnje
(seksualno iznudivanje) kod opée Zenske populacije te vrijedanje i
omalovazZavanje na internetu kod mlade muske populacije.

smo ona | Ja izvodile gluposti viSe manje ali smo se i smirile u
Jjednom trenutku i sjele na pod il nesto izradivale ugl sto bi
svakodnevno i radili. U tom trenutku nismo znall da nas
frendica | dalje snima | salje njemu tek tak iz zabave. On je
sve to skreenao | ima svakakve slike koje nisu bas
primjerene. Jos je nekoliko puta mene osobno trazio da se
slikam gola (naravno odbila sam) i cak je trazio moju fr. da me
potajno slika sto je | ona odbila jer je ipak to previse |
bolesno. On sada ne zeli obrisat te slike makar smo ga 100
puta molile. Ne zelim odrasle uviacit u to jer je "glupost”. Cak
smo mu i zaprijetile al njega nije briga. Ne znam vise sta da
radim da te slike nestanu. Nisam samo ja u pitanju vec | moje
ostale frendice i tko zna kolko jos cura. Nije pedofil, ima 13
godina al se ljigavo | seljacki ponasa.

Ocajna, 15

Draga O¢ajna, hvala ti na javijanju | 2a0 nam je 5to vam se to
dogada. Sigumo prijateljici sad nakon svega 2ao 5to
Jje slala te snimke bez vadeg odobrenja. Nadamo se da to
vide nece Einiti jer sigurno sad | sama vidi kako to moZe po¢i
o krivu. Nemojte se na nju ljutiti, nego zajedni¢ snagama
ispravite stvar. Va$ problem nikako nije glupost i zato biste
svakako le prijaviti tog djecaka odraslima. Upravo zato
$to ka je mogude da i drugim curama tako radi, bolje je
da ga vi sad edno sprijecite u takvom po
da jednoga dana zbog njegovog ponadanja neka cura lose
zavrsi. Zato vas poti€emo da budete hrabre i pravedn: da
ga prijavite svojim roditeljima i zamolite da oni razgovaraju s
njegovim roditeljima. Nemojte ubuduce slati nikaky
neprimjerene slike ni snimke, a pogotovo bez pristanka

osoba koje se na njima nalaze. Nikako se nemoj slikati gola

jer 1o najéedée samo vodi u daljnje maltretiranje, ucjenjivanje,

prijetnje | mnoge druge lo3e posljedice. Driite se | sretno!

Pitaj Struénjaka £
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Frendicu i mene je netko dodao u nekakvu grupu u kojoj su uh o ° d k m k ® h r

nam 15ak de&kiju prietili da se slikamo (gole®) i mi nismo

htjele. To je trajalo par tjedana i mi smo nekome rekle da nam
isfotoshopira slike i to je napravio. To smo poslale u tu grupu i
iza$le iz nje. Nakon toga te slike su imali svi iz grada i okolice

i svi su saznali na3e brojeve. Od tada nam ne daju mira i zovu
nas na broj svaki dan svakih 15 minuta. Ne znam kako
sprijeciti $irenje fotografija... MoZe savjet?@

Jedan lik mi prijeti da ¢e mi hakirati instagram ako mu

se ne slikam gola i da ¢e miga prije hakirati ako ga
blokiram ili prijavim nekom ne znam &ta da radim?

Veliki problem 51662, 12
Stvarno mi je Zao zbog iskustva kojeg ste ti i prijateljica imale.

lako je sada moZda kasno za to, htjela bih da zapamti§ kako
nikada ne smijemo slati svoje fotografije bez odjece, bez
obzira na to tko nas to trazi. Cak i da se radi o tvojem de¢ku
koji kaze da nikome nece pokazati fotke, moZe ih kasnije
iskoristiti da te ucjenjuje ili povrijedi. Osobe koje te to traze
odmah prijavi administratoru stranice i blokiraj, nemoj s njima
nastavljati komunikaciju. Nitko te ne smije i ne moZe natjerati
da udini§ nedto $to ne Zelis. Ako ti netko prijeti, uvijek to

Ne boj se njegovih prijetnji i nikako se nemoj slikati gola! Ne
odgovaraj mu, blokiraj ga i screenshotaj njegove poruke u
kojima ti prijeti, te prijavi administratoru. Svakako o tome
pri¢aj s roditeljima, nastavnikom, razrednikom, $kolskim
psihologom, pedagogom ili nekom drugom odraslom
osobom kojoj se mozes$ povjeriti. Moze$ ga prijaviti na
aplikaciji Red button ili osobno policiji, ili Centru za sigurniji
internet. Ponavljam ti da se ne boji$ njegovih prijetnji, ve¢ da
prijavi$ zlostavljaca jer se svaki oblik nasilja mora prijaviti. On
to mozda radi i drugim curama ili ¢e raditi u buduénosti ako
ga ne prijavi§. Ako se budes osjecala lose ili ti je neugodno
razgovarati s roditeljima, moZe$ nazvati Hrabri telefon i
razgovarati sa struénjacima. Hvala ti $to si mi se javila i
povjerila. Drzi se i sretno!

mora$ redi prvo roditeljima ili nekoj odrasloj osobi kojoj
vijerujes, a kada su ozbiljniji slu¢ajevi — kao $to je ovaj —
moze$ prijaviti i policiji putem aplikacije Red Button ili
osobno. Vazno je da ¢uva$ dokaze kako bi policija lak$e usla
u trag pociniteljima. Sigurna sam da nije lako prolaziti kroz
ovo, ali nadam ée se ubrzo situacija rjesiti! Drite se! @ -E

Ema Luketin e

Veronika Rosandi¢

Ovako prije dvije godine sam jednome decku poslala gole
slike i poslje tog nismo imali nikakvog kontakta danas su me
zapratili na instagramu neke stranice koje su mi u dm poslale
te moje gole slike naime to je jedini decko kojem sam se
ikada slikala i neznam sto da radim sada eto nadam se
odgovoru Ip

Slala sam biviem golu sliku i sad Zalim, nakon 3 mjeseca od
toga me zove i prijeti, ja kudi platem kad me zove jer se
bojim... Htijela sam ga blokirati ali se bojiim. Sto da napravim?
Bojim se... zao mi je §to sam takvu glupost napravila...®®

Pitaj strucnjake

Nasi strucnjaci iz DKMK-a tu su da ti
pomognu i daju savjet. Stvarno sam budala..., 13

Casa, 16

Draga Sara, hvala ti £to si nam se javilal Zao nam je &to tito
radi, ali ne smije$ se bojati njegovih prijetnji. Obavezno pri¢aj Draga Casa, hvala ti 3to si nam se javila i Zao nam je $to siu
takvoj situaciji. Savjetujemo ti da iskreno prizna$ roditeljima
Sto se dogo: , @ da poruke tih stranica prijavis
administratorima Instagrama na nacin da oznacis poruke i
odabere3 Prijavi, pa zatim Golotinja ili pornografija. Takoder
ih moZe$ screenshotati i prijaviti policiji na Red button i

s roditeljima o tome $to se dogodilo, reci im da ti je Zao §to si
pogrijesila, ali da Zeli$ ispraviti stvari i da ga se Zeli$ rijes

Oni e ti pomodi, vidjet ¢es! Ne znamo zasto se boji$ blokirati
ga, ali savjetujemo ti da ga svejedno blokiras. Ako se javi s

drugog broja/profila, blokiraj i taj. lli ga zamoli da tu sliku

izbride i reci da ¢e$ ga prijaviti policiji za distribuciju djeéje Centru za sigurnili intemet. Zamoli te stranice da ne

objavljuju javno te slike koje si nekome poslala privatno. Ako
se takve poruke nastave, a pogotovo ako postanu popracene
ikakvim prijetnjama ili ucjenama, savjetujemo ti da se obrati§

policiji osobno, zajedno sa svojim roditeljima. DrZi se i sretno!

Pitaj
Strucnjaka

pornografije ako ju objavi. Ako bude potrebno, stvarno ga
prijavi policiji, mozda najbolje da ode$ na policiju zajedno s
roditeljima. Ali nadamo se da do toga nece morati doci nego
da ¢e on tu sliku izbrisati i da ¢e te pustiti na miru. DrZi se i
sretnol

Pitaj Struénjaka &

Pitaj Stru¢njaka (9\
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V4
o istrazivanje o sigurnosti djece na internetu ~

hrkids.online/prez/EUKidsOnlineHRfinal. pdf, si;l

Nitko ne zasluzuje biti povrijeden!
Ako se to dogodi, postoje strucne osobe koje vam mogu pomo¢i!

1. UpiSite u internetsku trailicu * Poliklinika za zastitu dj ladih Grada Zagreba (2019). Rezultati nacionalngg | ‘ L ’
istrazivackog projekta‘;,.b vena online iskustva i mentalno zdravlje mladih’. gstupho,
na: https://www.poliklinikasdjeca. hr/istrazivanja/rezultati-nacionalnog-istrazivackog-
uho.dkmk.hr projekta-drustvena-online-iskustva-i-mentalno-zdravlje-mladih/, stranica posjecena 26.
listopada 2022. ~
2. Odaberite...
""5“"“' n ILl odgovor na
mail adresu

sluzbenoj stranici
3. Napisite svoju pricu te ju posaljite
strugnjacima koji ée vam pomo¢i
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