Razotkrij stereotipe u ljepoti u medijima u sklopu projekta ,,Elektroni¢ko nasilje kao
posljedica stereotipnih prikaza ljepote u medijima*“

Fotografiju lica ove mlade djevojke pronasla sam pregledavajuci poznati internetski modni
magazin iDiva. Budu¢i da ovakvi prikazi lazne virtualne ljepote i savrSenstva svakodnevno
stvaraju nesigurnost vlastitim izgledom kod mladih, odluéila sam pisati o ovome.

U razdoblju smo puberteta kada nase tijelo prozivljava mnoge hormonalne, psihicke, a i fizi¢ki
vidljive promjene. Pocinjemo se susretati s aknama i promjenama na licu. Same akne vrlo su
bolne, no najbolnije su za na$ um jer stvaraju osjecaj sramote i1 ruznoce. Znam 1 iz osobnog
iskustva da izazivaju usamljenost jer smo svaki dan izloZeni magiji idealnog na druStvenim
mrezama, televiziji i u novinama. Uz razne filtere i uredivace fotografija, objavljuju se nerealno
zategnuta koZza bez bora, celulita i nabora te ujednacen ten, §to dovodi nas mlade do Zelje da
tako izgledamo, a to je nemoguce. Posezemo za istima i divimo se nasem savrsenstvu sve dok
se ne pogledamo u ogledalo. Meni je porazavajuca Cinjenica da se vise od 70% zena ne smatra
lijepim osobama. Smatram da to sve proizlazi iz pritiska drustvenih mreza jer su nam uzori
poznate osobe kojima je svaka slika uredena i1 neprirodna. Takoder, znam i vidim dosta svojih
poznanica i prijateljica koje se osje¢aju nedovoljno lijepima i privlacnima te im to stvara veliki
problem sa samopouzdanjem. Djevojka na lijevoj fotografiji izgleda predivno i prirodno jer ima
izrazene bore, kao i svi ljudi, i savrSene nepravilnosti.

Mislim da je doslo vrijeme da stanemo S laznim predstavljanjem i zavaravanjem jer nema smisla
poticati body shame.
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