
Kim Kardashian 

 

Kim Kardashian je javna ličnost koja je postala izuzetno poznata zahvaljujući 

svojoj prisutnosti na televiziji i društvenim mrežama. Ona često dijeli svoj život 

putem fotografija na Instagramu, gdje su neke od tih slika izrazito uređene. Ove 

uređene slike često stvaraju nerealne standarde ljepote, naglašavajući savršen 

ten, vitku figuru i bez mane.  

Ljudi koji prate ovakve javne ličnosti ponekad osjećaju pritisak da postignu isti 

izgled, koristeći različite alate za obradu fotografija kako bi postigli idealan  

izgled. 

Međutim, važno je shvatiti da ovi uređeni prikazi nisu realnost. Mnogi ljudi 

prolaze kroz procese uređivanja slika kako bi postigli lažni ideal ljepote, što 

može dovesti do nezadovoljstva svojega izgledom i niskog samopouzdanja.  

Poruka je da je važno cijeniti svoju jedinstvenu ljepotu i ne usporediti  se s 

uređenim slikama koje viđamo na društvenim mrežama. Realna ljepota dolazi iz 

prihvaćanja sebe onakvim kakvi zaista jesmo. 

Izabrao sam Kim Kardashian kao primjer jer je ona jedna od najpoznatijih javnih 

ličnosti koja je poznata po dijeljenju uređenih slika na društvenim mrežama. 

Njeno prisustvo na društvenim mrežama i u medijima često je praćeno 

komentarima i analizama vezanim za uređivanje slika i stvaranje nerealnih 

standarda ljepote. 

 

 


