Razotkrivanje stereotipa o ljepoti u medijima

Stereotipi, toliko su sve prisutni u nasoj okolini. Na medijskom platnu Cesta su istupanja
ljudi koji u dobivenom vremenu nekog medijskog giganta na ljude Sire svoj stereotip kao nesto
opce prihvatljivo. Sli¢an posao rade i PR sluzbe objavljujuci reklame. Mnoge u njih propagiraju
stereotipna misljenja ili pak na neki nacin stavljaju odredeni dio populacije u nepovoljniji
polozaj.

U navodima Hrvatske enciklopedije stereotip ,je sklop pojednostavnjenih i pretjerano
uopcenih osobina koje se pridaju svim pripadnicima neke drustvene skupine.” Trenutno Zivimo
u drustvu, kada se dogadaji iz necijeg doma prije komentiraju na dugom kraju svijeta nego li
unutar Cetiri zida. Zasto je tome tako? Informacije koje stavljamo na Internet bjesomucno jure
bespucima interneta i predstavljaju u mnogocemu veliku opasnost za nas same. Nacini na koje
koristimo internet uistinu su razliCiti. Od pronalazenja korisnih informacija, dobivanja ideja,
informiranja drugih, alii pronalaZzenje informacija o mnogocem za nas same. Internet je takoder
odlican medij za ogladavanje. Cesto reklame ne idu u prilog svima. Dogada se da u reklami
postoji skriven mit, a ponekad i stereotip. Razmisljajuci o toj temi svoj fokus stavila sam na
tretiranje i reklamiranje celulita. Prisjetimo se: Celulit nastaje zbog slabije cirkulacije i
nakupljanja masti u stanicama, a manifestira se neravnim izgledom koze poput narancine kore.
Tvari koje pospjeSuju cirkulaciju, sprecavaju nakupljanje masti i uniStavaju masne stanice
(lipoliza) ucinkovite su u suzbijanju celulita. Znanstveno gledajudi, istina je da ima razlike u
vezivnom tkivu muskarca, Zene te adolescenata. Tako je celulit ¢eSc¢a pojava kod Zena, no te ne
briSe Cinjenicu da je prisutan kod muskaraca i adolescenata. Celulit najée$¢e predstavlja
problem djeci u pubertetu zbog brzog rasta. Pregledavajuéi Internet, tesko se uopce dolazi do
informacija o kremi koju muskarci i adolescenti mogu koristiti protiv celulita. Stoviée, tek nakon
$to sam u trazilicu na internetu upisala krema za celulit za muskarce, nasla sam nekoliko
proizvoda. Mozemo primijetiti da je na fotografijama savrSeno tijelo muskarca. Nije bilo
fotografije nesavrsenosti na muskarcevu tijelu.

Kod pretraZivanja interneta za kreme protiv celulita za Zene, nailazimo na neke od primjera gdje
je prikazano i nesavrSenost prije upotrebe kreme. Najc¢eséa fotografija uz proizvod je prikaz
Zene i njezine koZe koja je savrSena i ne ukazuje na to da je u proslosti imala problema s
celulitom. Takoder, vecini kupaca dovoljna je takva fotografija da kupe proizvod. Smatram kako



bi proizvoda¢ ukazao na djelovanje proizvoda, potrebne su fotografije ciklusa koriStenja
proizvoda. Na takvim fotografijama bi se vidio rezultat koji daje proizvod protiv celulita.

Pronasla sam primjer gdje je na proizvodu prikazana fotografija savrSene Zenske koze.

Na svim reklama su Zene, osim ako se u traZilici ne doda posebno naznaceno da se radi o
muskarcima. Odnosno stavljanje u kalup. Ljuti me Cinjenica da se u fokus lijepog tijela stavljaju
najcesce Zene. Nedostaci su dozvoljeni muskarcima i adolescentima, takvo je barem nepisano
pravilo oglasavanja kad je u pitanju ljepota. To je cini¢no ponasSanje gdje se samo mane, poput
celulita, najéedce pripisuju samo 7enama. Zene su u tom sluéaju ¢edce u koritenju alata za
doradivanje. | tu nastaje problem na drustvenim mrezama. Celulit sam po sebi nije problem,
problem je Sto prikazivanje realnog tijela s nedostacima izaziva kod mase. Ukoliko promakne
nekoj od javno eksponiranih Zena fotografija bez dorade, fotografija s nedostacima, objavljena
na internetu, slijedi eksplozija ruznih komentara i pogrdnih naziva. | to naj¢esée od istih onih
koje mediji stavljaju u isti ko$ i namecu regule lijepog Zenskog tijela bez nedostataka.

https://www.index.hr/magazin/clanak/hejteri-napali-glumicu-zbog-celulita-ona-ih-unistila-to-
tijelo-mi-je-dalo-najveci-dar-sina/986839.aspx

Ovaj ¢lanak na linku ( https://www.vecernji.hr/lifestyle/pokazala-svoje-tijelo-bez-filtera-pa-ju-
mnogi-vrijedali-rekli-su-mi-da-sam-debela-i-odvratna-1652517) zapravo je bit svega ono S$to



https://www.index.hr/magazin/clanak/hejteri-napali-glumicu-zbog-celulita-ona-ih-unistila-to-tijelo-mi-je-dalo-najveci-dar-sina/986839.aspx
https://www.index.hr/magazin/clanak/hejteri-napali-glumicu-zbog-celulita-ona-ih-unistila-to-tijelo-mi-je-dalo-najveci-dar-sina/986839.aspx
https://www.vecernji.hr/lifestyle/pokazala-svoje-tijelo-bez-filtera-pa-ju-mnogi-vrijedali-rekli-su-mi-da-sam-debela-i-odvratna-1652517
https://www.vecernji.hr/lifestyle/pokazala-svoje-tijelo-bez-filtera-pa-ju-mnogi-vrijedali-rekli-su-mi-da-sam-debela-i-odvratna-1652517

sam zeljela pronadi, istaknuti i napisati u ovom kratkim osvrtom, a to je da Internet, filteri i
primjena mnogih alata ¢esto mijenjaju percepcije. Za zabrinuti je da mnogi mladi jesu ili postaju
ovisnici o ,skrolanju” na raznim drustvenim mrezama, postaju lake mete ideala tijela koji se
namece, postaju sljedbenici kulta nestvarne Zenske ljepote. | onda... nazalost, imamo sve
ucestalije probleme s mladenackim ispadima koje zahtijevaju psihijatrijsku opservaciju ili je
zatrazen neki drugi oblik pomodi. Zasto? Zbog nemoguénosti upotrebe alata u stvarnom zivotu.
UtjeSna je i pohvalna c¢injenica da se u novije vrijeme prirodan izgled vra¢a u modu i postoji
krug sljedbenika i pratitelja poznatih koji pokazuju da razumiju razliku izmedu prirodne ljepote
i ,ispeglanog — Internet” izgleda.

https://www.24sata.hr/show/lana-pokazala-celulit-pa-zamalo-zaplakala-hvala-na-podrsci-
709775

Kratko bih se osvrnula i na problem sa celulitom u adolescenciji. Potaknuvsi razgovor u drustvu
doznajem par zanimljivih informacija. Vecina vrinjakinja susrela se te se boris celulitom. Vedina,
kako bi ga se rijeSila koriste kreme za trudnice protiv celulita jer zapravo ne postoji krema za
adolescente ili univerzalna krema koja uklanja celulit. Navode da se nakon nekoliko tjedana vide
promijene te rezultati. Dok pak neki postavljaju zanimljivo pitanje: Kako izgleda celulit? Pa
nisam trudna da bih imala celulit. Ovim pitanjem dolazim da zakljuc¢ka kako se javnost premalo
informira o tome te kako kruze veliki stereotipi pricajuci o ovoj temi.

A ja? | nakon ovog kratkog kritickog osvrta ostajem ona ista. U stvarnom Zivotu ostajem
etiketirana kao djevojka s celulitom na nogama, ostajem kao gimnazijalka koja ne objavljuje
fotografije na internetu, ostajem osoba kojoj je drazi realisti¢an izraz. Ostajem jedna od onih
koja u parfumerijama i ljekarnama uporno trazi kremu za celulit za svojeg tatu.
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