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Empatija

Cilj predlozenih aktivnosti prvenstveno je razvoj empatije medu ucenicima, osobito kognitivne
empatije, ali 1 izgradnja znanja u tom podrucju. Stoga se aktivnosti 1 1 2 ponajprije usmjeravaju
na razvoj vjestina, ali i na podizanje svijesti te stjecanje temeljnih znanja o empatiji, aktivnom
sluSanju i preuzimanju perspektive.

Kognitivna empatija Cesto se naziva preuzimanjem perspektive ili ,,hodanjem u tudim
cipelama”. Ona ukljucuje sagledavanje situacije iz perspektive druge osobe i razumijevanje
kako ta osoba razmislja i §to osjeca. To se moze posti¢i na razli¢ite nacine; jedan od njih je
primjena aktivnog slusanja tijekom razgovora.

Predlozene aktivnosti osmisljene su za vjeZbanje i1 unaprjedenje vjeStina aktivnog slusanja
(aktivnost 1) i preuzimanja perspektive (aktivnost 2), ¢ime se doprinosi daljnjem razvoju
empatije.

Sto ¢e sudionici nauditi?

e Razliku izmedu kognitivne empatije (preuzimanje perspektive) i afektivne empatije.
e Metode 1 alate za preuzimanje perspektive.

e Obiljezja aktivnog i pasivnog slusanja. ,ﬁ\‘f,_,,\" T
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e Ulogu (kognitivne) empatije u meduljudskim odnosima. tw
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e Razumjeti pojam empatije.

e Razumjeti obiljezja aktivnog sluSanja.

e Razumjeti preuzimanje perspektive kao dio kognitivne empatije, odnosno sposobnost
sagledavanja stajaliSta druge osobe 1 razumijevanja njezinih razmisljanja i1 osjecaja.

Vjestine i sposobnosti:

e Razviti sposobnost empati¢ne reakcije kada se druga osoba suocava s teSkom
situacijom.

e Prepoznati kada osoba aktivno slusa.

e Demonstrirati vjestine aktivnog sluSanja.

e Primijeniti preuzimanje perspektive (kroz aktivno sluSanje, mastu i druge strategije)
kako bi se razumyjelo stajaliste druge osobe.



