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AKTIVNOST 1 - AKTIVNO SLUSANJE

L3 L3
Cilj
e Pomo¢i u¢enicima da razumiju razliku izmedu aktivnog i1 pasivnog slusanja.

e Razvijati vjestine aktivnog sluSanja kod ucenika.

o Povecati svijest o utjecaju aktivnog slusanja na komunikaciju i odnose.

Upute

1. Uvod (5 minuta)

Objasnite cilj:
,Danas ¢emo istraziti kako aktivno sluSanje moze poboljSati komunikaciju i odnose medu

ljudima.”
Kljucne ideje za uvod:

o Aktivno slusanje znaci potpuno se usredotociti, razumjeti i promisljeno
odgovoriti sugovorniku.

o Pasivno sluSanje ukljucuje prekidanje, osudivanje ili razmisljanje o vlastitom
odgovoru dok druga osoba jo§ govori.

o PrikaZzite prezentaciju s primjerima aktivnog slusanja.

Pitanja za zagrijavanje:

o ,Jeste li ikad razgovarali s nekim, a imali osjecaj da vas zapravo ne slusa?
Kako ste se zbog toga osjecali?”

o ,,Kako mozes§ znati slusa li te osoba ili ne? Po ¢emu to mozes prepoznati?”

o ,.Zeli§ li podijeliti situaciju u kojoj te netko jest ili nije doista slugao?”
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2. Prakti¢na vjezba — Vjezbanje sluSanja (20 minuta)

Korak 1: Formiranje grupa

Podijelite ucenike u skupine od tri uc¢enika i objasnite njihove uloge: ,{\7,,,# T
e Ucenik 1: pripovjedac (govornik) X

e Ucenik 2: neaktivni sluSatelj
e Ucenik 3: aktivni slusatelj

Korak 2: Iskustvo aktivnog slusanja

e Ucenik 1 pripovijeda pri¢u uceniku 2, koji pokazuje neaktivno (nepazljivo) slusanje
(23 minute). Ucenik 3 promatra.

e Zatim se ucenici 2 i 3 zamijene, a uCenik 1 nastavlja pricu. Uc¢enik 3 sada pokazuje
aktivno slusanje, dok u€enik 2 promatra.

e U sljede¢em koraku ponovno zamijene uloge kako bi svi iskusili sve tri uloge.

Smjernice za pripovijedanje
o Sukob ili nesuglasica s prijateljima, bra¢om/sestrama ili roditeljima
e Negativno iskustvo povezano s druStvenim mrezama ili internetom
» Situacija preseljenja uz ogranicen broj stvari koje mozes ponijeti
e Ili druga tema po izboru

Kratko promisljanje

o Kako se pripovjedac osjecao tijekom aktivnosti?
o Kako se osjecao kada ga je netko aktivno sluSao?

3. Grupno promisljanje i razgovor (10 minuta)
Razgovarajte o sljede¢im pitanjima:

o Kakav je osjecaj razgovarati s nekim tko te ne slusa?

» Kakav je osjecaj kada te netko stvarno slusa?

o Koju razliku primjecujes?

o Koje su tehnike aktivnog slusanja imale najve¢i uc¢inak?
Zapisite klju¢ne karakteristike aktivnog sluSanja na plocu.

Zakljucite:

o Slusanje omogucuje da se ljudi osjec¢aju shvaceno, poStovano i cijenjeno.
e Aktivno sluSanje poboljSava medusobno razumijevanje i gradi kvalitetnije odnose.
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Zakljucak aktivnosti

Sazetak
e Aktivno slusanje nije samo Cuti rijeci, radi se o iskazivanju stvarnog interesa i
razumijevanja.
e I male geste (kontakt o¢ima, kimanje glavom) imaju velik u¢inak.

Osobna refleksija

e . Koji ¢es nacin aktivnog slusanja nastojati ¢eSée primjenjivati u svakodnevnim
razgovorima?”

Dijeljenje iskustva
e Podijeli jednu situaciju u kojoj bi aktivno slusanje moglo napraviti razliku.
Kljuéna poruka

,»Slusati ne znaci ¢ekati svoj red za govor, nego iskreno nastojati razumjeti sugovornika.”

Dodatni zadatci

Domacéa zadaca

Potaknite uc¢enike da prakticiraju aktivno sluSanje kod kuce (npr. s clanom obitelji) i razmisle
o tome $to su primijetili.



