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1.1. Sto veé znam o pametnim telefonima? Provjerimo pocetno znanje!

1. %0 Oznadi jesu li sljedece tvrdnje to¢neili netocne.

Pametni telefoni ne mogu nastetiti djeci. TOCNO | NETOCNO

Djeca mogu postati ovisna o pametnim
telefonima i internetu.

TOCNO | NETOCNO

FOMO znadi,,zabava bez mobitela”. TOCNO | NETOCNO

Na internetu se uvijek svi ponasaju i predstavljaju

kao i kad s njima komuniciras licem u lice. TOCNO | NETOCNO

Pametni telefoni nam mogu pomodi u uéenju. TOCNO | NETOCNO
Na internetu svi govore istinu. TOCNO | NETOCNO
Ako ne koristi$ internet, nista nece§ znati. TOCNO | NETOCNO

Pametni telefoni mogu uzrokovati probleme sa
spavanjem.

TOCNO | NETOCNO

Pravi prijatelji te prihvadaju i bez pametnog
telefona.

TOCNO | NETOCNO

Djeca bi trebala dobiti upute od roditelja o nacinu koristenja
pametnih telefona prije nego sto ih prvi put koriste.

TOCNO | NETOCNO

Vazno je da imam najskuplji i najnoviji pametni
telefon jer me to Cini cool u drustvu.

TOCNO | NETOCNO

2. %O ZaokruZi tocan odgovor.

2.1. Koja od sljedeéih aktivnosti je najpoZeljnija za slobodno vrijeme?

a) lgranje videoigara na mobitelu 4 sata zaredom.
b) Gledanje videozapisa na YouTubeu bez prestanka.
c) Druzenjeiigranje vani s prijateljima.

)

d) Slanje poruka u kasne noéne sate.
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a) Uzvratio/la bih jos ruznije.
)

b) Rekao/la bih odrasloj osobi u koju imam povjerenja.
¢) Ne bih rekao/la nikome.

)
d) Nastavio/la bih se dopisivati kao da nista nije bilo.

BrZza komunikacija s prijateljima i obitelji

‘ \ Poveizi:
0
Manje vremena za igru i kretanje
Zaboravljanje na obveze
Pristup informacijama i znanju

Zabavaiigre

Ucenje uz edukativne aplikacije

Umor ociju i problemi sa spavanjem

Mogucnost ovisnosti i zanemarivanje stvarnog Zivota

‘ \ Zaokruzi odgovore koji vrijede za tebe:

a) Gledam videozapise na YouTubeu. aQ ! ?

b) Igram videoigre. Q 722 o
c) Komuniciram s prijateljima. Q
d) Ucimiili traZim informacije. Q
)

e) Nemam svoj pametni telefon.
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a
b
c) Vise od 2 sata.

)
d)

Manje od 1 sat.

)
) 1do 2 sata.

Nemam svoj pametni telefon.

a) Osjecam se normalno.
b) Malo mije dosadno.

c) Osje¢am se lose ili nervozno.

)
)

d) Nemam svoj pametni telefon.

‘ \ Na sljedece tvrdnje odgovori DA ili NE.
Jesi li nekad proveo/la vise od 2 sata na pametnom telefonu u jednom danu?
Koristis li samo aplikacije za koje imas dopustenje roditelja?

Jesi li se ikad posvadao/la s roditeljima zbog koriStenja mobitela?

DA NE
DA NE
DA NE
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1.2. RADNI LISTIC - 1. SAT

‘ \ Za svaki navedeni problem, ponudi rjeSenje:

Netko ti kaZe da si ,dosadan/na“
jer ne koristis pametni
telefon?

Dobivas lose ocjene u skolijer sve
svoje slobodno vrijeme provodis
na pametnom telefonu.

Boyjis se iskljuciti internet da
nesto ne propustis.

Tvoj prijatelj se drugacije
ponasa u razrednoj WhatsApp
grupi nego sto se ponasa kada
se druZzite u skoli i na igralistu.

‘ \ Nacrtaj sebe s pametnim telefonom
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Kako jos mozZemo tehnologiju koristiti na pametan i koristan nacin?

. \' Igra: Predavac Cita tvrdnje - ucenici trebaju ustati ako je izjava tocna,
a ostati sjediti ako je netocna:

Mobitel uvijek mora biti ukljucen, ¢ak i kad spavamo.
Mogu pitati odraslu osobu za pomo¢ ako mi nesto na internetu nije jasno.

Svi ljudi na internetu su moji prijatelji.

Trebamo znati kada je vrijeme za odmor od ekrana.
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1.3. EVALUACIJSKILISTIC - 1. SAT

‘ \, Kako ti se svidjela danasnja radionica? Zaokruzi lice.

© O

Bilo je Jako mise Tako - tako. Svidjela mi
odli¢no! svidjela. se malo.
‘ \ Jesi li danas naucio/la nesto novo: DA

. \' Ako imas neki komentar, slobodno napisi:

g’

Lekcijal .
pametni telefoni
u Zzivotima djece

Nije mi se
svidjela.

NE

*.

(10
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1.4. DOMACA ZADACA

Kako sam proveo/la 24 sata bez interneta/pametnog telefona.

‘ \ Dogovori s roditeljima da jedan dan ne koristis pametni telefon,
tablet ili racunalo.

Vodi svoj dnevnik i napisi sastavak pomocu ovih pitanja:

Kako si se osjec¢ao/la bez interneta/pametnog telefona?
Kako si proveo/la taj dan? Sto si sve radio/la?

Je li ti nesto bilo tesko?

Sto ti je bilo lijepo?
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1.5. RADNI LISTIC -2. SAT
' \ U grupama napisite koje su sve pozitivne, a koje negativne strane

koriStenja mobitela za vas. Zajedno s predavacem odaberite
najvaznije poruke te ih napisite na plakat.

Pozitivne strane:

Negativne strane:

(12
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1.6. Sto vec znam o pametnim telefonima? Provjerimo pocetno znanje!

1Ny,

Pametni telefoni ne mogu nastetiti djeci. TOCNO | NETOCNO

Djeca mogu postati ovisna o pametnim
telefonima i internetu.

TOCNO | NETOCNO

FOMO znadi,,zabava bez mobitela”. TOCNO | NETOCNO

Na internetu se uvijek svi ponasaju i predstavljaju

kao i kad s njima komuniciras licem u lice. TOCNO | NETOCNO

Pametni telefoni nam mogu pomodi u uéenju. TOCNO | NETOCNO
Na internetu svi govore istinu. TOCNO | NETOCNO
Ako ne koristi$ internet, nista nece§ znati. TOCNO | NETOCNO

Pametni telefoni mogu uzrokovati probleme sa
spavanjem.

TOCNO | NETOCNO

Pravi prijatelji te prihvadaju i bez pametnog
telefona.

TOCNO | NETOCNO

Djeca bi trebala dobiti upute od roditelja o nacinu koristenja

) ) o ) TOCNO | NETOCNO
pametnih telefona prije nego sto ih prvi put koriste.

Vazno je da imam najskuplji i najnoviji pametni
telefon jer me to Cini cool u drustvu.

TOCNO | NETOCNO

2. %O Zaokruzi tocan odgovor.

2.1. Koja od sljedeéih aktivnosti je najpoZeljnija za slobodno vrijeme?

a) lgranje videoigara na mobitelu 4 sata zaredom.
b) Gledanje videozapisa na YouTubeu bez prestanka.
c) Druzenjeiigranje vani s prijateljima.

)

d) Slanje poruka u kasne noéne sate.
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2.2. Sto bi napravio/la kada bi ti netko poslao ruznu poruku putem interneta
(npr. WhatsAppa ili chata)?
a) Uzvratio/la bih jos ruznije.
b) Rekao/la bih odrasloj osobi u koju imam povjerenja.
c) Ne bih rekao/la nikome.
)

d) Nastavio/la bih se dopisivati kao da nista nije bilo.

3. %0 Povezi:

Brza komunikacija s prijateljima i obitelji

Pozitivne strane koristenja Manje vremena za igru i kretanje

pametnih telefona Zaboravljanje na obveze

Pristup informacijama i znanju

Zabavaiigre
Negativne strane koristenja

pametnih telefona Ucenje uz edukativne aplikacije

Umor ociju i problemi sa spavanjem

Mogucnost ovisnosti i zanemarivanje stvarnog Zivota

4, % Provjerimo je li se nesto promijenilo u tvojim navikama koriStenja mobitela
od pocetne radionice. Zaokruzi odgovore koji vrijede za tebe:

4.1. Na pametnom telefonu najcesce:
a) Gledam videozapise na YouTubeu.
b) Igram videoigre.
c) Komuniciram s prijateljima.
d) Ucimiili trazim informacije.
e) Nemam svoj pametni telefon.
14
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a
b
c) Vise od 2 sata.

)
d)

Manje od 1 sat.

)
) 1do 2 sata.

Nemam svoj pametni telefon.

a) Osjecam se normalno.
b) Malo mije dosadno.

c) Osje¢am se lose ili nervozno.

)
)

d) Nemam svoj pametni telefon.

‘ \ Na sljedece tvrdnje odgovori DA ili NE.
Jesi li nekad proveo/la vise od 2 sata na pametnom telefonu u jednom danu?
Koristis li samo aplikacije za koje imas dopustenje roditelja?

Jesi li se ikad posvadao/la s roditeljima zbog koriStenja mobitela?

DA NE
DA NE
DA NE

(15
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1.7. EVALUACIJSKI LISTIC - 2. SAT

‘ \, Kako ti se svidjela danasnja radionica? Zaokruzi lice.

© O

Bilo je Jako mi se Tako - tako. Svidjela mi
odli¢no! svidjela. se malo.
‘ \ Jesi li danas naucio/la nesto novo: DA

. \' Ako imas neki komentar, slobodno napisi:

g’

Lekcijal .
pametni telefoni
u Zzivotima djece

Nije mi se
svidjela.

NE

*.
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2.1. Sto ved znam o sigurnosti na internetu? Provjerimo nase znanje!
(zaokruZi to¢an odgovor)

‘ \ Kada mi netko nepoznat posalje poruku i trazi da mu posaljem
svoju sliku ja cu:

a) Poslati Sto me trazi. b) Zanemariti poruku.

c) Rediroditeljima. d) Unijeti broj u imenik.

‘ \ Kada igram neku video igru moram paziti na to kako govorim i Sto
piSem u chatu s prijateljima?

a) Da. b) Ne.

. \ Aplikacije koje koristim od mene ponekad traze da im otkrijem
svoju lokaciju.

a) Nato ¢u uvijek pristati. b) Na to necu nikada pristati.

c) Nekim aplikacijama to ¢u d) Svejedno mije.
dopustiti nakon Sto pitam
druge za savjet.

‘ \ Kada me netko nepoznat doda u posebnu grupu za dopisivanje
unutar aplikacija WhatsApp i Viberi ako trazi od mene da mu
posaljem neke informacije i osobne podatke ja cu:

a) Poslati Sto me trazi. b) Zanemariti poruku.

c) Preporucitii prijateljima d) Prijaviti grupu i redi roditeljima.
da se pridruze grupi.

‘ \ Kada sam u nekoj razredno; grupi za dopisivanje i vidim da se
nekoga vrijedaja ¢u:

a) Upozoriti osobu da to ne b) Vidjeti tko piSe i tek onda
smije raditi. lajkati.

c) Snimiti zaslon (screenshot) d) Ignorirati i nastaviti svojim putem.
i pokazati svim svojim
prijateljima.
(18
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‘ \' Oznaci jesu li sljedece tvrdnje to¢neili netoéne.

9

*

lokaciju.

Snapchat u svakom trenutku zna moju lokaciju. TOCNO | NETOCNO
Svi moji prijatelji pratitelji mogu znati gdje sam. TOCNO | NETOCNO
Nije nuZno da svi znaju gdje se nalazim. TOCNO | NETOCNO
Neke meni nepoznate osobe ne bi trebale znati moju TOENO | NETOENO

‘ \ Na profilu svoga prijateljaili prijateljice vidio si da Cesto sudjeluje
u TikTok izazovima. Jedan od tih izazova je i da objavljuje brojeve

telefona svih svojih prijatelja i prijateljica. Sto ¢es uciniti?

a) To mije basfora. Ijacu se b) Snimit ¢u zaslon (screenshot) i
prikljuciti. poslati drugim prijateljima.
c) Redi ¢u mudato nijeu d) Necu nista napraviti jer to nije
redu i da to ne smije raditi. moj problem.
\ Iy
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2.2. RADNI LISTIC
\ Nakon $to pogledamo ova dva videozapisa, odgovorite u paru na sljedeca pitanja:

Savjeti ucenika za roditelje o TikToku:
https://www.youtube.com/watch?v=pR1VZ4DegsM

Savjeti ucenika za roditelje o Snapchatu:
https://www.youtube.com/watch?v=2aSEU4dSbPM

‘ \' Koliko godina moramo imati da bismo mogli koristiti ove aplikacije?:

‘ \' Kako koristenje Snapchata mozZe utjecati na moje slobodno vrijeme?

‘ \' Kako reagirati na neprimjereni sadrzaj na ovim aplikacijama?

‘ \ Zasto je vazno iskljuciti opciju SnapMap u aplikaciji Snapchat?




2.3. EVALUACIJSKI LISTIC - 1. SAT

’ \ Kako ti se svidjela danasnja radionica? ZaokruZi lice.

© O

Bilo je Jako mise Tako - tako. Svidjela mi
odli¢no! svidjela. se malo.
. \ Jesi li danas naucio/la nesto novo: DA

‘ \' Ako imas neki komentar, slobodno napisi:

x *
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infernetu

9

Nije mi se
svidjela.

NE

*
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X

+385 915072 3

maamaa..mobitel mi je

pokvaren..Pisi mi na

WhatsAppa..novi broj:
ovaj

Slika br. 1: LaZna poruka kojoj je cilf
prevariti korisnika i potaknuti ga na
elektronicku komunikaciju koja ¢e
voditi do financijske prijevare’

Slika br. 2

WhatsApp

Bok, molim vas glasajte za
Martu u ovom natjecCaju, ona je
kéer moje prijateljice, glavna
nagrada je besplatna
stipendija za iduc¢u godinu, njoj
to puno znaci. Ovo definitivho
nije spam ili virus, molimo vas
da podrzite i podijelite Sto j
viSe moguce. Hvala!

1 neproditana poruka

Ovo nije spam, ja osobno trazim
vasu podrsku

Slika br. 2: LaZna poruka kojoj je cilj
prevariti korisnika i potaknuti ga na
elektronicku komunikaciju koja ¢e voditi
do financijske prijevare?

Od tebe se ocekuje da pomognes svojim roditeljima da
nauce vise o sigurnosti na internetu.

PITANJA KOJA TREBAS POSTAVITI RODITELJIMA:

‘ \' U nastavku se nalaze dvije slike zaslona
mobitela koje su dobili roditelji. Ako tvojim
roditeljima netko s nepoznatog broja posalje
dolje navedene poruke kako ce reagirati?
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‘ \ Ako netko od tebe zatrazi da mu posaljes fotografiju svoje osobne iskaznice
preko WhatsAppa Sto ¢es napraviti? Svakako zapisi odgovor roditelja:

Ovaj zadatak slobodno mozes provesti i sa svojim djedom ili bakom te i njih nauciti kako
da budu medijski mudri.

I ne zaboravi! Tvoji roditelji trebaju znati...

Jesi li znao/la da prema Obiteljskom zakonu tvoji roditelji imaju pravo, duznost i
odgovornost nadzirati te u tvojem druzenju s drugim osobama, kao i pratiti tvoju
komunikaciju na drustvenim mrezama, odnosno drugim oblicima elektronicke

komunikacije te zabraniti druzenja i komunikaciju koja nisu u skladu s tvojom dobrobiti
(Obiteljski zakon, ¢l. 95, NN 103/15, 98/19, 47/20, 49/23, 156/23)?
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2.5. ZADATAK - RAD U GRUPAMA

U ovom zadatku radite u paru.
9 za aktivnost je potreban mobitel. Ako netko nema vlastiti mobitel, moze
raditi sa svojim prijateljem/prijateljicom iz klupe.

U ovoj ¢emo aktivnosti otkriti kojim sve aplikacijama smo omogudili da znaju
nasu lokaciju, ali i koje su opasnosti koristenja opcije SnapMap u Snapchatu.

Uzmite svoje mobitele i otidite na POSTAVKE. Kliknite na APLIKACIJE, nakon
toga na UPRAVITELJ DOZVOLA i na kraju na POLOZAJ ili POSTAVKE ili na
LOKACIJA - DOPUSTENJA ZA PRISTUP LOKACHJI (ovisno o tipu mobitela).

Neka svaki ucenik napravi provjeru za sebe kroz sljedeca pitanja:

‘ \' Koliko je ukupno aplikacija na uredaju koje imaju dopustenje znati koja je tvoja lokacija?

‘ \' Koje aplikacije imaju tu mogucnost cijelo vrijeme?

‘ \' Koje aplikacije imaju tu mogucnost samo tijekom upotrebe?

1. Samo je mali broj aplikacija koje bi trebale znati nasu lokaciju cijelo vrijeme.
2. Svim drugim aplikacijama to bismo trebali ograniciti.
3. Postoje aplikacije za koje nismo ni znali da cijelo vrijeme znaju nasu lokaciju.
4. Postoje aplikacije koje djeca Cesto koriste poput Snapchata gdje i nasi prijatelji
mogu cijelo vrijeme znati gdje se nalazimo, a to nije nuzno ni potrebno.
(24
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2.6. Sto znam o sigurnosti na internetu? Provjerimo nase znanje!
(zaokruZi to¢an odgovor)

‘ \ Kada mi netko nepoznat posalje poruku i trazi da mu posaljem
svoju sliku ja cu:

a) Poslati Sto me trazi. b) Zanemariti poruku.

c) Rediroditeljima. d) Unijeti broj u imenik.

‘ \ Kada igram neku video igru moram paziti na to kako govorim i Sto
piSem u chatu s prijateljima?

a) Da. b) Ne.

. \ Aplikacije koje koristim od mene ponekad traze da im otkrijem
svoju lokaciju.

a) Nato ¢u uvijek pristati. b) Na to necu nikada pristati.

c) Nekim aplikacijama to ¢u d) Svejedno mije.
dopustiti nakon Sto pitam
druge za savjet.

‘ \ Kada me netko nepoznat doda u posebnu grupu za dopisivanje
unutar aplikacija WhatsApp i Viber i ako trazi od mene da mu
posaljem neke informacije i osobne podatke ja cu:

a) Poslati Sto me trazi. b) Zanemariti poruku.

c) Preporucitii prijateljima d) Prijaviti grupu i redi roditeljima.
da se pridruze grupi.

‘ \ Kada sam u nekoj razredno; grupi za dopisivanje i vidim da se
nekoga vrijedaja ¢u:

a) Upozoriti osobu da to ne b) Vidjeti tko piSe i tek onda
smije raditi. lajkati.

c) Snimiti zaslon (screenshot) d) Ignoriratii nastaviti svojim putem.
i pokazati svim svojim
prijateljima.
(25
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‘ \' Oznaci jesu li sljedece tvrdnje to¢neili netoéne.

Snapchat u svakom trenutku zna moju lokaciju. TOCNO | NETOCNO
Svi moji prijatelji pratitelji mogu znati gdje sam. TOCNO | NETOCNO
Nije nuZno da svi znaju gdje se nalazim. TOCNO | NETOCNO

Neke meni nepoznate osobe ne bi trebale znati moju

b TOCNO | NETOCNO
lokaciju.

‘ \ Na profilu svoga prijateljaili prijateljice vidio si da Cesto sudjeluje
u TikTok izazovima. Jedan od tih izazova je i da objavljuje brojeve
telefona svih svojih prijatelja i prijateljica. Sto ¢e$ udiniti?

a) To mije basfora. ljacuse b) Snimit ¢u zaslon (screenshot) i
prikljuciti. poslati drugim prijateljima.
c) Redi ¢u mudato nijeu d) Necu nista napraviti jer to nije
redu i da to ne smije raditi. moj problem.
\ Iy



2.7. EVALUACIJSKI LISTIC - 2. SAT

’ \ Kako ti se svidjela danasnja radionica? ZaokruZi lice.

© O

Bilo je Jako mise Tako - tako. Svidjela mi
odli¢no! svidjela. se malo.
. \ Jesi li danas naucio/la nesto novo: DA

‘ \' Ako imas neki komentar, slobodno napisi:

x *
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9

Nije mi se
svidjela.

NE

*
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3.1. Sto vec znam o elektronickom nasilju? Provjerimo pocetno znanje!

‘ \' Nadopuni recenicu.

Elektronicko nasilje je

' \' ZaokruZi to¢an odgovor.

1) Slanje srca u obliku emojija 2) Pisanje zadace na racunalu.
prijatelju/prijateljici.

3) Objavljivanje tude neugodne 4) Slanje poruke prijatelju/prijateljici
fotografije na internetu bez dozvole. s upitom o domacoj zadadi.

1) Izbrisati sve poruke. 2) Redi odrasloj osobi kojoj vjerujem.
3) Uzvratiti prijetnju i posvadati se s 4) Zanemariti poruku i nadati se da ¢e
osobom koja ti je poslala prijetnju. osoba prestati slati takve poruke.

1) Pridruziti se vrijedanju. 2) Ignorirati cijelu situaciju jer se to
tebe ne tice.
3) Pomodi prijatelju/prijateljici i 4) Snimiti i proslijediti poruke dalje da
prijaviti nasilje odrasloj osobi. ih svivide.
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‘ \' Oznadi jesu li sljedeée tvrdnje to¢ne ili netoéne.

1. Ruganje nekome u razrednoj WhatsApp
grupi nije nasilje, nego je rijec o sali.

2. Ako dobijem uvredljivu poruku, trebam
odmah uzvratiti istom mjerom.

3. Blokiranje nasilnika znaci da visSe ne moze
vidjeti tvoj profil ili ti slati poruke.

4. Prijaviti nasilje odrasloj osobi smatra se
cinkarenjem.

5. Snimka zaslona ekrana (tzv. screenshot) moze
posluZiti kao dokaz elektronickog nasilja.

6. Elektronicko nasilje ne ostavlja tragove pa ga
nitko ne moZe dokazati.

7. Policija ne moze nista uciniti u slucajevima
elektronickog nasilja.

8. Netko moZe biti Zrtva elektronickog nasilja iako ga
nitko ne maltretira uZivo.

TOCNO | NETOCNO

TOCNO | NETOCNO

TOCNO | NETOCNO

TOCNO | NETOCNO

TOCNO | NETOCNO

TOCNO | NETOCNO

TOCNO | NETOCNO

TOCNO | NETOCNO

‘ \' Povezi vrste elektronickog nasilja s primjerima (ispred svakog primjera
upisi slovo koje ga povezuje s vrstom elektronickog nasilja).

A | Iskljucivanje iz grupa za dopisivanje Netko se prijavi u tvoj profili piSe u tvoje ime.
B | Slanje uvredljivih poruka Necemo te vise u grupi, izbacio/izbacila sam te!
C | Krada profila Sviznaju da si... (izmisljene ruzne price)
D | Sirenje glasina preko poruka Glupaco/glupane, nitko te ne voli!

PoveZi radnje koje se koriste u borbi protiv elektronickog nasilja s njihovom
svrhom (ispred svake svrhe upisi slovo koje ga povezuje s radnjom).

&
V4

A | Blokiranje Cuva dokaz $to se dogodilo

B | Prijavljivanje Daje ti podrsku, savjet i zastitu

C | Snimanje zaslona Zaustavlja daljnje poruke od te osobe
D | Razgovor s odraslom osobom Salje obavijest platformi da netko ki pravila

(30
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3.2. RADNI LISTIC

. \ Nadopuni re€enice:

A. Ako vidim da netko vrijeda mog prijatelja / moju prijateljicu, ja

B. Sankcije (kazne) za elektronicko nasilje mogu biti

C. Elektronicko nasilje razlikuje se od ,Sale“ jer

D. Ako postanem Zrtva elektronickog nasilja necu
nego ¢u

E. Da bih se zastitio/la na internetu, pazim da

F. Ako prijatelj dozivi vrijedanje na internetu, moj prvi korak je

G. Blokiranje korisnika znaci

H. Svjedok nasilja treba

‘ \ Oznadi jesu li sljedece tvrdnje toc¢ne ili netocne.

1. Netko je napravio lazni profil tvog prijatelja.

biti oblik elektronic¢kog nasilja.

To je elektronicko nasilje. TOCNG | NETOCNO
2. Lajkanje ruzne objave o nekome potice nasilje. TOCNO | NETOCNO
3. Ako vidis nasilje, najbolje je Sutjeti da ne TOENO | NETOENO

postanes i ti meta nasilja.

4. Dijeljenje tude provjere znanja (testa) bez dopu- TOENO | NETOENO

Stenja u razrednoj grupi je oblik elektronickog nasilja.

5. Ako obrisem ruzne poruke, problem je rije3en. TOCNO | NETOCNO

6. Pravi prijatelj te nece prisiljavati da Saljes TOENO | NETOENO
neugodne slike.

7. Slanje prijetecih GIF-ova i memova takoder moZze TOENO | NETOENO
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‘ \ Zaokruzi emoji koji najbolje pokazuje kako bi se osjecao/la u sljedecim situacijama:

Kako bi se osjecaola da:

« netko objavi tvoju sliku bezdozvole @ @ @& @ & <

- te prijatelj javnoobrani & =@ @ @ @ <

. te ulitelj/ica sasludai pomogneti © @ @& @ @ °w

- ti nepoznata osoba Salje poruke @ @ @ @ B =

« ti netko prijeti da e objaviti tvoju tajnu ako ne u¢inidstoZeli @ @ @ @ @ <
- dobije$ anonimnu poruku: ,Nitko te nevoli“ @ @ @ @ & <

- netko napravi mem od tvoje fotografije i $aljegaokolo @ = @ @ & <

« vidi3 ruzne komentare o nekom drugom na koje nitko nereagira © = @& @ &) <

- te netko namjerno izostavi iz grupnog videopoziva & =@ @ @ & <

‘ \' Napisi kratku poruku (2 - 5 recenica) kojom bi ohrabrio/la vrsnjaka koji je
postao Zrtva elektronickog nasilja.
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3.3. EVALUACIJSKI LISTIC - 1. SAT

’ \ Kako ti se svidjela danasnja radionica? ZaokruZi lice.

© O

Bilo je Jako mi se Tako - tako. Svidjela mi
odli¢no! svidjela. se malo.
‘ \ Jesi li danas naucio/la nesto novo: DA

‘ \' Ako imas neki komentar, slobodno napisi:

Nije mi se
svidjela.

NE




o g”

Lekcija 3
Elektronicko
nasilje

3.4. DOMACA ZADACA

‘ \ Zajedno s roditeljima napisi barem pet pravila sigurnog i pristojnog
ponasanja na internetu za vasu obitelj. Odredite zajedno, primjerice, kada,
gdjeikoliko dugo smijete koristite uredaje; sto trebate napravitikada se pojavi
problem; kome se trebate obratiti za pomo¢ itd. Nakon $to ste sloZili pravila,
neka se svi clanovi obitelji potpisu. Zalijepite pravila na vidljivo mjesto u domu.

« PRAVILO 1.

« PRAVILO 2.

« PRAVILO 3.

« PRAVILO 4.

« PRAVILO 5.

‘ \ Osmisli kviz za roditelje o elektronickom nasilju i provjeri znaju li roditelji
odgovore. Ako nesto nece znati, objasni im. MoZes koristiti biljeske s nastave.
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.\ Razgovaraj s roditeljem/skrbnikom o elektronickom nasilju i jesu li takvi
oblici nasilja postojali kada su oni bili djeca, kako su se nosili s njime, Sto
su Cinili kada su se s njime susreli. U nastavku se nalazi prijedlog pitanja, ali
mozes dodati i svoja. Ako Zelis, zapisSi odgovore.

« Kada ste bili djeca, jeste li doZivjeli neki oblik elektronickog nasilja?

« Sto ste radili kada bi se netko rugao ili $irio glasine, uZivo ili preko interneta?

« MozZete liispricatisituaciju kada ste vi (ili netko koga znate) doZivjeli neSto neugodno
na internetu i kako je to zavrsilo?

« Po cemu mislite da je danas djeci teZe/lakSe nego prije, kada je rijec o nasilju?

- Sto biste savjetovali meni da ucinim ako dobijem uvredljivu poruku?

« Kako odabrati sigurnu lozinku i Cuvati privatnost?

« Jeste li ikada prijavili nekoga na internetu? Kako je to proslo?

- Sto vas najvise brine u vezi s mojim koristenjem interneta?
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3.5. Sto znam o elektronickom nasilju? Provjerimo pocetno znanje!

‘ \' Nadopuni recenicu.

Elektronicko nasilje je

' \' ZaokruZi to¢an odgovor.

1) Slanje srca u obliku emojija 2) Pisanje zadace na racunalu.
prijatelju/prijateljici.

3) Objavljivanje tude neugodne 4) Slanje poruke prijatelju/prijateljici
fotografije na internetu bez dozvole. s upitom o domacoj zadadi.

1) Izbrisati sve poruke. 2) Redi odrasloj osobi kojoj vjerujem.
3) Uzvratiti prijetnju i posvadati se s 4) Zanemariti poruku i nadati se da ¢e
osobom koja ti je poslala prijetnju. osoba prestati slati takve poruke.

1) Pridruziti se vrijedanju. 2) Ignorirati cijelu situaciju jer se to
tebe ne tice.
3) Pomodi prijatelju/prijateljici i 4) Snimiti i proslijediti poruke dalje da
prijaviti nasilje odrasloj osobi. ih svivide.
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‘ \' Oznadi jesu li sljedeée tvrdnje to¢ne ili netoéne.

1. Ruganje nekome u razrednoj WhatsApp
grupi nije nasilje, nego je rijec o sali.

2. Ako dobijem uvredljivu poruku, trebam
odmah uzvratiti istom mjerom.

3. Blokiranje nasilnika znaci da visSe ne moze
vidjeti tvoj profil ili ti slati poruke.

4. Prijaviti nasilje odrasloj osobi smatra se
cinkarenjem.

5. Snimka zaslona ekrana (tzv. screenshot) moze
posluZiti kao dokaz elektronickog nasilja.

6. Elektronicko nasilje ne ostavlja tragove pa ga
nitko ne moZe dokazati.

7. Policija ne moze nista uciniti u slucajevima
elektronickog nasilja.

8. Netko moZe biti Zrtva elektronickog nasilja iako ga
nitko ne maltretira uZivo.

TOCNO | NETOCNO

TOCNO | NETOCNO

TOCNO | NETOCNO

TOCNO | NETOCNO

TOCNO | NETOCNO

TOCNO | NETOCNO

TOCNO | NETOCNO

TOCNO | NETOCNO

‘ \' Povezi vrste elektronickog nasilja s primjerima (ispred svakog primjera
upisi slovo koje ga povezuje s vrstom elektronickog nasilja).

A | Iskljucivanje iz grupa za dopisivanje Netko se prijavi u tvoj profili piSe u tvoje ime.
B | Slanje uvredljivih poruka Necemo te vise u grupi, izbacio/izbacila sam te!
C | Krada profila Sviznaju da si... (izmisljene ruzne price)
D | Sirenje glasina preko poruka Glupaco/glupane, nitko te ne voli!

PoveZi radnje koje se koriste u borbi protiv elektronickog nasilja s njihovom
svrhom (ispred svake svrhe upisi slovo koje ga povezuje s radnjom).

&
V4

A | Blokiranje Cuva dokaz $to se dogodilo

B | Prijavljivanje Daje ti podrsku, savjet i zastitu

C | Snimanje zaslona Zaustavlja daljnje poruke od te osobe
D | Razgovor s odraslom osobom Salje obavijest platformi da netko ki pravila

(37



3.6. EVALUACIJSKI LISTIC - 2. SAT

’ \ Kako ti se svidjela danasnja radionica? ZaokruZi lice.

© O

Bilo je Jako mi se Tako - tako. Svidjela mi
odli¢no! svidjela. se malo.
‘ \ Jesi li danas naucio/la nesto novo: DA

‘ \' Ako imas neki komentar, slobodno napisi:

x
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Nije mi se
svidjela.

NE

*.
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4.1. Sto vec znam o medijskom prikazu ljepote? Provjerimo pocetno znanje!

‘ \ U tablici oznaci tocne i netocne odgovore.

1. Svatko od nas lijep je na svoj nacin. TOCNO | NETOCNO

2. Mediji uvijek realno prikazuju ljepotu. TOCNO | NETOCNO

3. Na drustve'nim mrezama neki utjec.aj‘nici TOENO | NETOENO
(influenceri) bave se samo modom i ljepotom.

4. Moram‘o kupo.v.ati.samP rrTarkiraElu odjecu TOENO | NETOENO
kako bismo bili prihvaceni u drustvu.

5. Medijski prikazi ljepote veéinom nisu stvarni,nego | TOCNO | NETOCNO
fotoSopirani.

6. Mediji nam ne namecu stereotipne prikaze ljepote. TOCNO | NETOCNO

‘ \ Jailjepota na drustvenim mreZama - igra slike o sebi samomeili igra samospoznaje

Sada kada smo utvrdili svoja znanja o ljepoti i medijskom prikazu ljepote, trenutak je da
razmislimo o sebi i koristenju drustvenih mreZa. Ako vec imas profil na nekoj drustvenoj

mreZi, s ,da“ili ,ne“ odgovori na sljedeca pitanja:

Redovito objavljujem svoje fotografije na svom profilu na DA | NE | Nel l;%résggie

drustvenim mreZzama.

Pratim kakve fotografije na drustvenim mreZzama objavljuju drugi. | DA NE drl,:lé?cv ‘g;\fésrtri]?;ie

Fotografije koje objavljujem ne mijenjam niti ih ne uljepSavam. | DA NE dryﬁvﬁ%rémze

Svoje fotografije usporedujem s fotografijama drugih. DA~ | NE | Ne l;%résggie

Ne mogu zamisliti objavu svoje fotografije bez DA | NE Ne koristim
v . . .. drustvene mreze

fotoSopiranja (editinga).

Moji prijatelji me ne bi prihvatili da ne nosim odredene robne marke | DA | NE |  Nekeristim

u kojima se fotografiram za svoj profil na drustvenim mrezama.

Moje misljenje o drugima ne ovisi o njihovoj ljepoti. DA NE

Voljela bih/volio bih kada bi me prijateljice/prijatelji cijenili bez DA NE

obzira naizgled.

Nikada ne fotoSopiram svoje fotografije na drustvenim mrezama. | DA NE Ne koristim

drustvene mreze

(40




x ) ¢

Lekcija 4
Medijski
S prikaz ljepote

‘ \ Na temelju odgovora iz prethodnog zadatka, razmisli o svojem ponasanju
na drustvenim mreZama ili ako ih ne koristis, o ponasanju drugih u
tvojoj okolini. Sto u takvom pona3anju smatras pozitivnim, a to bi
ipak promijenio/la? Osjecas li da medijski prikazi ljepote na drustvenim
mreZzama utjecu na nasu sliku o sebi i nasoj ljepoti? Ukratko opisi.
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4.2. RADNILISTIC S/ 2

‘ \ U paru s prijateljicom ili prijateljem uz pomoc¢ neke internetske trazilice
pronadi fotografije kojima se promice takozvani ,ideal ljepote” lutaka kao Sto su
Barbie i Ken. Sviznamo da su oni nestvarni. Na internetu pronadite broSuru ,,Stereotipi

U broSuri pronadite do kojih posljedica mozZe dovesti stereotipni i lazni prikaz ljepote,
a uz pomoc fotografija Barbie i Kena koje mozete pronadi na mnogim internetskim
stranicama po vasem odabiru, pokusajte otkriti:

a
b

c) Bismo li uopce trebali svi izgledati poput njih?

) Kakav se izgled promice tim lutkama?
) MoZemo li svi izgledati poput tih lutaka?
)
d) Zasto bismo se mi uopce trebali usporedivati s njima?
e) Smijemo li svoje prijatelje usporedivati s takvim ,idealima“ ljepote?
f) Do kakvih posljedica mogu dovesti stereotipni prikazi ljepote?

g) Napisite Sto mislite o tom nametnutom idealu ljepote i svoje misljenje podijelite s
prijateljicama i prijateljima u razredu. Je li posteno drugima nametati izmisljenu ili
svoju sliku ljepote?
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‘ \l Sigurno si Cuo/Cula za takozvane ,utjecajnike® li ,influencere® koji se bave
liepotom. Na nekoj od internetskih trazilica u paru pronadite barem jedan pozitivan
primjer iskrenoga prikazivanja vlastitog izgleda kao Sto to rade neki utjecajnici/
influenceri koji svojim primjerom Zeli sve potaknuti da na internetu i
prikazuju svoj stvarni izgled. U brosuri ,Filteri su hit, no je li u tome bit?“
pronaci éete pozitivan primjer Sashe Pallari. OpiSite zasto vam se svida
njihovo ponasanje i njihov stav.

‘ \' U paru, pa onda zajedno u grupi, napisite komentare o tome Sto nam govore
fotografije poput ove. O cemu govori?

Slika br. 3.

Djevojke prirodnog
izgleda i fotoSopirane,
Dove kampanja®
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4.3. EVALUACIJSKI LISTIC - 1. SAT

’ \, Kako ti se svidjela danasnja radionica? ZaokruZi lice.

Bilo je Jako mi se Tako - tako. Svidjela mi
odli¢no! svidjela. se malo.
. \ Jesi li danas naucio/la nesto novo: DA

‘ \' Ako imas neki komentar, slobodno napisi:

Nije mi se
svidjela.

NE
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4.4. DOMACA ZADACA

‘ \, S roditeljima na internetu potrazi prikaze ljepote u razlicito doba. Prvo
potraZite fotografije onoga sto je bilo lijepo u njihovo doba, a sto je lijepo
vama danas. Zajedno razgovarajte o razlicitim ,idealima“ ljepote i zasto
je vazno ne prihvatiti nametnuti izgled, jer su razlicita doba promicala
razliCite ,ideale®, Sto znaci da je svaki Covjek lijep - ako je lijep iznutra.
Ukratko opisite do kojih ste zakljucaka dosli.

‘ \ Poslusajte s roditeljima emisiju ,,Radijske kapljice“ o
stereotipima ljepote (https://kap.sszlatar.hr/2024/04/27/
radijske-kapljice-stereotipi-ljepote-na-drustvenim-mrezamay).
Do kojih ste zakljucaka dosli? Napisite.
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4.5. Sto znam o medijskom prikazu ljepote? Provjerimo pocetno znanje!

‘ \ U tablici oznaci tocne i netocne odgovore.

1. Svatko od nas lijep je na svoj nacin. TOCNO | NETOCNO

2. Mediji uvijek realno prikazuju ljepotu. TOCNO | NETOCNO

3. Na drustvenim mreZzama neki utjecajnici
(influenceri) bave se samo modom i ljepotom.

4. Moramo kupovati samo markiranu odjecu
kako bismo bili prihvaceni u drustvu.

5. Medijski prikazi ljepote veéinom nisu stvarni,nego | TOCNO | NETOCNO
fotoSopirani.

6. Mediji nam ne namedu stereotipne prikaze ljepote. TOCNO | NETOCNO

TOCNO | NETOCNO

TOCNO | NETOCNO

‘ \ Jeliti ova lekcija pomogla bolje razumjeti kako se ljepota prikazuje u medijima?
Zaokruzi odgovor

DA NE



4.6. EVALUACIJSKI LISTIC - 2. SAT

’ \, Kako ti se svidjela danasnja radionica? ZaokruZi lice.

Bilo je Jako mi se Tako - tako. Svidjela mi
odli¢no! svidjela. se malo.
. \ Jesi li danas naucio/la nesto novo: DA

‘ \' Ako imas neki komentar, slobodno napisi:

x ) ¢

Lekcija 4
Medijski
prikaz ljepote

Nije mi se
svidjela.

NE

‘ \ Ako Zelis, napisi nesto za kraj:




w

Dosli smo do kraja naseg druzenja.
Hvala ti na trudu i paznji koje si ulozio/la u rjesavanje
zadataka, evaluacija i provjera znanja.
Nadamo se da e ti ste€eno znanje koristiti u svakodnevnim
aktivnostima i da ¢e$ nastaviti mudro koristiti medije.

Cestitam ti, postao si pravi medijski superjunak!
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% ) ¢

* Koristeni
* izvori
<X

) ¢

KORISTENI IZVORI

L1zvor: Facebook
2|zvor: Facebook

3lzvor: https://www.dove.com/us/en/campaigns/purpose/theselfietalk.html

Fotografije: Shutterstock.







